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全科护理在流行性腮腺炎患者中的护理效果 
卢迎春 

（阳煤集团总医院传染科  山西阳泉  045000） 

摘要：目的：探讨全科护理在流行性腮腺炎患者当中的护理效果。方法：进行对比试验，选择2018年3月至9月的患有流行性腮腺炎的患者
100名作为本次实验的研究对象，将患有流行性腮腺炎的100名患者按照随机分配的方式分成两个小组，分别作为观察组和对照组。将不同
的护理方式作为变量，采用单一变量的方式进行实验，本次的对照组采用常规的护理方式，观察组在常规组的基础上融入全科护理的方法，
利用这两种不同的护理方式进行分别护理后，针对一个月的护理效果进行对比，通过比较两组患者之间的恢复效果以及两组患者出现并发
症的状况进行对比，我们不难发现，采用观察组全科护理的患者在恢复上远好于对照组。结论：全科护理对于流行性腮腺炎患者的恢复情
况更好，能够有效地降低并发症出现的几率、 
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流行性腮腺炎是一种比较常见的病症，一年四季都有可能发

病，流行性腮腺炎属于临床医疗当中的呼吸道疾病。目前，对于治
疗流行性腮腺炎的药物还不够全面，缺乏治疗流行性腮腺炎的特效
药物，大多数的治疗药物就是抗生素，流行性腮腺炎主要是因为腮
腺炎病毒引起的，并且具有较强的传染性，并且能够快速的进行蔓
延。由于流行性腮腺炎的特有病症，且缺乏专业的治疗药物，所以，
需要对医护人员进行患者护理提高要求。常规的护理方法虽然可以
满足基本的治疗需求，但是护理的方法较为单一，并且缺乏相关的
护理内容，不能对每一个患者进行护理。全科护理就是一种比较全
面的护理方法，是一种新的护理模式，利用这种全科护理方法可以
根据不同患者的实际情况进行有效的护理，对患者进行良性的干
预，有效的降低并发症的出现。目前，有关全科护理的研究相对较
少，本文针对全科护理在流行腮腺炎患者当中的运用，探讨全科护
理的护理效果。 
1资料与方法 

1.1临床资料选择 
2018年3-9月治疗的患有流行性腮腺炎的患者100名作为本次

研究的主要对象，利用随机分组的方法进行有效的分组，每一个组
50 名患者，确保实验的随机性。分组情况如下，对照组 50 名患者
当中，男患者有 25 例，女患者有 25 例，年龄平均在 35 岁左右，
体温都在 38.5 度左右，少部分患者出现严重高烧的症状。观察组当
中，男性患者 24 例，女性患者 26 例，观察组的平均年龄在 34 岁
左右，并且也伴有高烧的症状。二组的基本症状相似。将二者采用
不同的护理方法进行对照，采用单一变量的方法，一个月后结合临
床护理效果进行对比，得出的实验结论具有科学性。 

1.2纳入标准 
纳入标准：（1）患有流行性腮腺炎的患者通常都会伴有高烧的

症状。（2）在进行血清检查中检测出具有腮腺炎病毒特异性的蛋白
抗体，并从患者的唾液中分离出腮腺炎病毒。（3）确保患者能够服
从医护人员的安排，配合医护人员的护理方法。 

1.3方法 
将护理方法作为单一变量，采用单一变量法进行研究实验，对

照组使用传统的护理方法，并且定期对患者进行流行性腮腺炎的知
识普及，并且告知相关的医疗注意事项。 

观察组在对照组的护理基础上，有效的结合全科护理，针对不
同患者的病情进行相关护理。 

（1）心理科 
流行性腮腺炎的病症比较特殊，容易给患者的心理造成很大的

影响，流行性腮腺炎患者在住院治疗时，往往会因为对病症的担忧，
导致内心恐慌，影响患者的病情治疗。进行全科护理首先要考虑的
就是患者的心理情况，要尽可能的减少患者的内省波动。患者在进
行相关护理工作时，要保持亲近的态度，将复杂的病情用通俗的语
言进行表述，减少对患者心理的压力。 

（2）口腔科 
流行性腮腺炎是呼吸道疾病，医护人员要加强对患者的口腔护

理，并且定期对患者的口腔黏膜进行检测观察。护理人员要提醒流
行性腮腺炎患者在进餐结束后进行生理盐水漱口，做好细菌的防护
措施。避免其他细菌与导致腮腺炎的病菌结合，出现新的病症。 

（3）疾病防控科 
众所周知，流行性腮腺炎是具有较强的传染性的，并且是呼吸

道疾病中较为复杂的病症。由于流行性腮腺炎的传染性非常强，所
以患者以及患者家属在住院治疗期间，一定要做好专业的防传染措

施，医护人员要叮嘱患者以及家属在住院期间佩戴口罩，并且定期
对患者所在的病房进行消毒工作。 

（4）专科护理。 
流行性腮腺炎在治疗中的另一个难度就是流行性腮腺炎患者

在治疗期间，较容易出现其他的并发症，这对患者的治疗有着很大
的影响，所以，护理人员要时刻掌握患者的省体状况，叮嘱家属严
格的按照医嘱进行配合。对于病情相对较严重的患者，需要配有专
门的护理人员，一旦发现并发症，要及时的配合干预治疗。 

1.4观察指标 
（1）自我效能。 
自我效能代表的就是患者在医院进行治疗期间，根据患者的日

常生活能力以及对医嘱的遵守性等参数进行有效的评估。在进行研
究试验的一个月中，定期对患者进行自我效能评分，在试验后期根
据自我效能评分进行对比，得到分值越高的组，证明患者的自我效
能越高。 

（2）并发症。 
流行性腮腺炎患者在治疗期间非常容易出现并发症，在进行治

疗期间，每组都需要及时的对并发症患者进行记录，减少并发症对
患者治疗的影响。 
2结果 

2.1两组自我效能比较 
两组患者在经过一个月的护理后，患者的病情都有了很大的改

善。根据对两组患者自我效能的对比，能够有效地得出有关结论，
采用全科护理的患者具有较高的自我效能，证明全科护理对患者的
康复更有帮助。见表 1。 

表 1 两组患者自我效能比较 

 
3讨论 

流行性腮腺炎是传染性非常大的呼吸道疾病，流行性腮腺炎是
由于腮腺炎病毒引起的，由于没有治疗的特效药，所以，要想有效
的提高流行性腮腺炎患者的治疗情况，就需要提高对患者的护理水
平。常规的护理水平虽然可以满足基本的临床治疗，但是常规的护
理方法缺少有效性，对患者出现并发症的控制较小。近几年来，随
着对流行性腮腺炎病症研究的深入，全科护理方法也得到了较多患
者的认可，全科护理是一种新型的护理方法，将患者作为护理的中
心，针对不同患者的病情进行专业的护理，最大限度的为流行性腮
腺炎患者服务，有效的提高护理效果，从患者的心理、病情等方面
出发，帮助患者尽快的恢复。在进行全科护理时，由于不同患者的
不同病情，要对全科护理进行适当的调整，保障全科护理的科学性。 

综上所述，全科护理对于流行性腮腺炎患者的康复有促进作
用，通过对患者全方面的护理，能够有效地促进流行性腮腺炎患者
的恢复。 
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