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摘要：类固醇激素是一类脂溶性的小分子物质，它具有调节人体性功能，维持新陈代谢等作用，对其进行定量检测具有非常重要的临床意

义。采用液相色谱-串联质谱联用法对人体类固醇激素进行检测，能更准确地对生物样本进行分析，为临床诊断及治疗提供依据。 
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如今，随着我国医学水平的提高，类固醇激素的检测方法也在

不断地完善，主要包括生化分析法[1]、气相色谱-质谱联用法

（GC-MS）[2]和高效液相色谱-质谱联用法（LC-MS）[3~5]等方法。其

中液相色谱-质谱联用法作为近年来检测人体类固醇激素的主要方

法之一，它在保证准确度高的情况下，同时也具有检测灵敏度高和

检测速度快的优点。为加强类固醇激素在临床治疗过程中的实际应

用，研究人员对液相色谱-质谱联用法进行深入研究，进而为促进

我国医学事业在社会中的稳定发展提供保障。 

1.液相色谱-串联质谱联用法检测人体类固醇激素的重要性 

由于类固醇激素主要是由胆固醇经一系列酶催化产生的脂溶

性小分子，它具有维持新陈代谢等功能，在内分泌疾病的诊断及治

疗的过程中都起着非常重要的作用。但由于类固醇的结构相对复

杂，所涉及到的分子种类多，所以在对其进行定量检测时具有一定

的难度。而高效液相色谱-质谱联用法中采用质谱检测器，因其本

身具有检测灵敏度高的特点，在保证其检测准确度的情况下，还能

同时定量检测多种激素，故采用该方法检测类固醇在临床应用中极

其重要。 

2.液相色谱-质谱检测法的优缺点 

液相色谱-质谱检测技术能够同时定量检测多种类固醇激素，

它不仅是我国医学的研究热点，同时也是国内外临床研究的热点。

该方法在检测人体类固醇激素的过程中，具有实验结果特异性高，

检测灵敏度高，检测准确性强等优点，能对人体类固醇激素的结构

进行分析和检测，不受特殊抗体或者发光试剂的限制。但是，在检

测人体类固醇激素时，因其仪器操作相对复杂，自动化程度偏低，

所以要求研究人员一定要具有过硬的检测技术，同时具有一定的质

谱专业理论知识。加上该仪器造价比较昂贵，故维护成本相对较高，

普及率较低。 

3.液相色谱-质谱联用技术的检测方法 

在我国医学技术飞速发展的现状下，检测人体类固醇激素的技

术和方法也在不断地完善。因液相色谱-质谱联用法可以同时检测

多种类固醇激素，故可以在一定程度上降低单个指标的检测成本。

因此，促使相关的检验人员对液相色谱-质谱联用法检测人体类固

醇激素的应用进行了更深入的研究。此外，因液相色谱-质谱联用

法检测要在确保全部指标定量能力达标的前提下进行，所以每个液

相色谱-质谱联用方法在初步开发后，都要进行完善的方法验证，

从而进一步验证检测方法的适用性，以确保检测结果的准确性。 

3.1文献检索 

这种检索的方式主要是确定待测物的理化性质以及是否有干

扰物。要根据项目检测要求以及采样条件等合理地选择样品形式，

可以是血浆，也可以是唾液，尿液等[1~4]。目前临床上主要检测血浆

中的类固醇激素，因为干血片方便运输，医生还可以根据自己需要

对试样进行选择[6]。 

3.2对样品进行优化处理 

对其样品进行优化和处理的方法主要有蛋白沉淀、液液萃取

法、固相萃取法以及化学衍生等，当然还可以采用多种前处理方法

结合的方式，对样品进行前处理的时候，将样品尽可能纯化，来延

长色谱柱使用寿命，以减低检验成本。所以，这就要求检验人员要

对处理类固醇激素样品进行全面的研究，以不断地提高液相色谱-

质谱联用法在检测人体类固醇激素中的使用效率。 

3.3对液相条件优化 

这个优化过程，主要包括色谱柱选择，色谱参数的筛选和梯度

优化等，检验人员要选择合适的分离条件，在一定程度上减少非目

标物的干扰，同时提高检测通量，提高检验灵敏度。对于质谱条件

优化，主要就有电离方式选择和电离参数优化等。由于质谱仪器的

厂商和型号的区别，要想保证检测结果的准确性，检验人员还是要

对具体的质谱参数进行单独优化。 

此外，每个类固醇激素都有适宜的样品前处理方法，所以要想

加强液相色谱-质谱联用法检测人体类固醇激素应用，检验人员还

要对这项技术数据进行统计分析，要根据待测物在样品中的浓度和

范围等，选择一个合适的操作环境，以保障检测结果的准确性。 

液相色谱-质谱联用法在开发之后，用于临床检验之前，还要

对其进行全面的方法验证，一定要证明其分析性能是否能够满足临

床检测的要求。主要的验证方式获有准确度考察和加标回收率考察

等。由于临床样本量较大，所以在具体的检测过程中，可能出现检

测不够及时的情况，这就要求检验人员对生物样品稳定性进行考

察。 

结束语 

综上所述，随着科学技术不断发展，我国的医学研究水平也在

不断地提高，因 HPLC-MS/MS 在类固醇检测时可以最大程度地提

升待测物的响应值，检测灵敏度高的优点，故该技术有无限前景，

可以应用到各项内源性激素的检测中，为疾病的诊断提供数据支

持，为临床治疗提供更准确的信息。随着科技的进步及对样品前处

理方式的优化，可以实现类固醇样本的高效，精准的检测，这对临

床研究具有深远意义。 
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