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摘要：目的:探讨核酸试剂盒联合 CT 在新型冠状肺炎患者的诊断效果及效能。方法：选择 2020 年 2 月 1 日-2020 年 3 月 1 日期间我院收治

的疑似新型冠状肺炎患者 60 例，分别进行核酸检测，随后在此基础上再进行 CT 检查。对最后的检查结果进行检查，比较核酸单独检查及

联合检查的结果。结果：60 例疑似新型冠状肺炎患者中确诊患者有 53 例，核酸检测中阳性患者有 43 例，占 81.13%，联合 CT 检查中阳性

患者有 50 例，占 94.34%。联合 CT 检查阳性率高于核酸试剂盒检测，数据有统计学意义（P<0.05）。结论：核酸试剂盒联合 CT 在新型冠状

肺炎患者的诊断效果显著，具有较高的准确性，可以在临床上广泛的应用，具有重要的诊断价值，实现早发现，早隔离并及早进行治疗，

防止疫情扩散，造成严重的后果。 
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新型冠状肺主要是有一种新型冠状病毒引起的肺炎，属于一种

就行感染性肺炎，该病毒的病原体为在人类中发现，我国最先于武

汉发现并迅速扩散[1]。据观察研究发现，新型冠状肺炎具有人传人

的能力，主要通过飞沫传播、接触传播等多种途径。感染后，人体

会出现发热、乏力、干咳或逐渐出现呼吸困难等症状，部分患者起

病症状轻微，无发热症状，也有少数患者会出现脓毒症休克、急性

呼吸窘迫症，甚至危机到患者的生命安全[2]。目前，对于新型冠状

肺炎尚无特效药，对于该疾病重点在于防治，筛查新型冠状肺炎是

放空新型冠状病毒肺炎的第一岗哨，具有重要作用，但是，新型冠

状肺炎的症状与流行感冒等疾病症状较为相似，增加了临床筛查的

困难[3]。随着对病毒的研究深入，发现，采用核酸检测联合 CT 检查，

具有较高的准确性，能够排查并确证觉额打部分的患者，为了解核

酸检测联合 CT 检查的诊断效果，本文以疑似新型冠状肺炎患者作

为研究对象，开展研究，探讨核酸试剂盒联合 CT 在新型冠状肺炎

患者的诊断效果及效能，报道如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 
2020 年 2 月 1 日-2020 年 3 月 1 日期间我院收治的疑似新型冠

状肺炎患者 60 例，分别进行核酸检测，随后在此基础上再进行 CT

检查。男 32 例，女 28 例，年龄（22-76）岁，平均（66.34±8.32）

岁。患者具有发热和/或呼吸道症状，白细胞总数正常或降低，淋巴

细胞计数正常或减少等。发病原因：（1）去过疫区或周边地区；（2）

与已确诊的新型冠状肺炎感染者有接触史；（3）聚集性发病。 

1.2  方法 
核酸检测：采用核酸试剂盒进行检测，购自上海复星长征医学

科学有限公司，首先，检测人员会先用核酸提取试剂盒分离患者标

本里的核酸。随后，把提取到的核酸放进检测试剂中，如果测试结

果为阴性，患者基本可以排除危险；如果测试结果为阳性，该患者

就有危险性。反复进行 3 次检查[4]。 

CT 检测：在核酸检测的基础上进行 CT 检测。采用由美国 G*E

公司生产，16 排 128 层螺旋 CT 仪扫描。在进行检查前，对患者进行

指导训练，确保患者用力吸气，随后屏气，吸气后用力呼出所有气体，

随后屏气，然后再进行扫描。让待检患者仰卧，将双臂上举，头部先

进，扫描范围从肺低开始，到肺尖结束， 电压为 120kv，电流为

210mA，进行扫描的时间为 2s，扫描层厚为 1mm，层距为 1.25mm[5]。 

1.4 观察指标 
（1）核酸单独检查及联合检查的结果。以最后确诊结果为准，

记录核酸检测阳性患者的例数及联合检查 CT 后阳性患者的例数。 

1.5 统计分析 
采用 SPSS18.0 软件处理，计数资料行χ2 检验，采用 n（%）表

示，计量资料行 t 检验，采用（ sx ± ）表示，P<0.05 差异有统计学

意义。 

2 结果 
2.1 核酸单独检查及联合检查的结果 

60 例疑似新型冠状肺炎患者中确诊患者有 53 例，核酸检测中

阳性患者有 43 例，占 81.13%，联合 CT 检查中阳性患者有 50 例，

占 94.34%。联合 CT 检查阳性率高于核酸试剂盒检测，数据有统计

学意义（P<0.05）。 

3 讨论 
新型冠状病毒引起的肺炎已经被国家卫生健康委员会列为乙

类传染病，并按照甲类传染病进行预防与控制。从疫情爆发以来直

到现在，我国疫情基本上已经得到控制，目前，终点在于防控境外

输入性病例。2019 年 12 起，武汉市持续发现多起不明原因的肺炎

病理，均诊断为病毒性肺炎或肺部感染，部分病情严重者危机生命。

随着人员的流动，在我国部分地区流行，且国外在同时间段出现形

同的病理，经过一段时间的发展后，同样确定为新型冠状肺炎，到

目前为止，国外的感染病例及感染人数呈现上升的趋势。随着对病

毒的深入研究了解，在核酸试剂盒联合 CT 在新型冠状肺炎患者中

得到应用，且效果理想。本研究中，60 例疑似新型冠状肺炎患者中

确诊患者有 53 例，核酸检测中阳性患者有 43 例，占 81.13%，联

合 CT 检查中阳性患者有 50 例，占 94.34%。联合 CT 检查阳性率高

于核酸试剂盒检测，数据有统计学意义（P<0.05），说明核酸试剂

盒联合 CT 检查具有较高的检测阳性率及准确率。核酸试剂盒检测

与联合检测的阳性率低，可能是在样本的采集、保存及送检构成中

受到影响，最终影响到核酸检测结果。联合 CT 检测，可以及早发

现患者肺部出现异常，多为肺部小范围不典型渗出，而核酸检测结

果可鞥表现为阴性，因此采用核酸试剂盒联合 CT 检测能够及时确

诊，及早隔离并及时采取措施，避免病情加重，防止疫情进一步蔓

延。 

综上所述，核酸试剂盒联合 CT 在新型冠状肺炎患者的诊断效

果显著，具有较高的准确性，可以在临床上广泛的应用，具有重要

的诊断价值，实现早发现，早隔离并及早进行治疗，防止疫情扩散，

造成严重的后果。 
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