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手术麻醉后注意事项都有哪些？
陶文革 

（成都市龙泉驿区中医医院 四川成都 610100） 

目前，进行大部分手术时都需要麻醉，这不仅可以确保手术顺
利完成，同时也能提升患者的舒适度，可以使患者免收痛苦。目前，
麻醉方式主要分为全身麻醉和局部麻醉，无论哪种麻醉方式，在术
后麻醉效果并不会完全消失，患者的意识没有完全清醒，在此阶段，
患者的保护性反射也可能未完全恢复，极有可能出现异常状况。根
据临床资料显示，全麻苏醒的过程中是整个手术过程中最容易发生
意外的阶段，因此，患者的手术麻醉后的护理都极为重要，下面我
们就具体来了解一下手术麻醉后应该注意哪些事项。 

第一，保持患者的呼吸道畅通 
如果患者进行的小型或者中型手术，手术结束后患者就会被送

回病房，一些大型手术或者是情况危重的患者则需要送入重症监护
室进行观察。此时全身麻醉患者尚未完全清醒，要注意使患者保持
合适的体位，保证呼吸道畅通。具体的做法是，让患者保持平卧位，
不要枕枕头，头部偏向右侧或者左侧皆可，这样可以避免患者呕吐
时误吸入呕吐物，堵塞呼吸道，从而导致呼吸道感染，甚至是窒息，
家属此时要特别注意观察患者，要注意不要使患者昏睡。一般在 6
小时以后，麻醉药物的药效就会基本消失，此时可以使患者更换体
位，避免长时间平卧导致头痛。 

第二，注意观察患者的各项体征 
在手术结束后，家属要注意时刻关注患者的各项体征，包括体

温、血压、血氧、呼吸、脉搏等等，如果出现异常情况要及时呼叫
医护人员，避免发生意外。当麻醉药物药效消失后，患者各项功能
开始恢复，此时如果感觉自身出现异常状况，比如心跳加快、发热
或者其他不适感，要及时告知医护人员，最大限度规避意外情况。
需要注意的是，一般在术后 5 天左右，患者的体温如果保持在 38
℃左右，不用过于担心，这是术后的正常反应，在医学上称之为术
后反应热，当然如果体温超过此范围，仍要及时报告医护人员。 

第三，注意加强营养 
进行麻醉手术之后，大部分患者会出现短时间的消化功能弱

化，食欲不振，甚至会有恶心、呕吐的症状，这属于术后正常反应，
不必有什么心理压力。在此期间可以适当的吃一些流食或者半流质

食物，保证营养供给。如果患者恶心、呕吐的症状比较严重，难以
正常进食，可以采用输液的方式为身体补充营养，必要时可以插胃
管注入流食，总之，要保证必要的营养供给。需要注意的时，不同
的手术，对于术后的饮食有不同的要求，普通手术一般在术后 6 小
时后即可进食；进行腹部手术的患者要等肠胃蠕动功能恢复，肛门
排气后才能进流食；进行肠胃手术的患者需要先禁食，然后作肠胃
减压，之后才能进流食。 

第四，注意做好伤口护理 
术后伤口护理也是一项重要内容，患者要严格遵照医嘱，做好

伤口护理，注意尽量不要触碰伤口，更不要去掉包裹伤口的纱布，
在洗漱时要注意避开伤口位置，避免伤口位置沾水，同时注意保持
伤口位置的清洁干燥，以免发生感染。如果不小心将纱布弄湿或者
弄脏，要及时报告医护人员进行更换，避免伤口受到影响。此外，
如果发现伤口位置有渗血、红肿、渗水等现象，要及时告知医护人
员对伤口重新进行处理，因为这极有可能是伤口感染的征兆。 

第五，术后要注意早期活动 
在手术结束后，根据手术的类型以及患者的恢复情况，可以在

医生的建议下尽早下床活动，这样可以促进患者血液循环，有助于
肠胃功能的恢复，从而是食欲增加，对于患者后期的恢复有极大的
帮助，并且对于伤口愈合也有一定的积极作用。如果患者的情况不
允许下床活动，也要适当的在床上活动，注意多翻身，活动四肢，
避免引发其他疾病。比如进行腹部手术的患者一般在术后 3 天左右
基本就可以下床活动，适量的活动可以有效避免肠粘连、腹胀的情
况。 

以上就是关于手术麻醉后需要注意的事项，患者在术后恢复的
过程中，如果有其他疑问可以询问医护人员，尽量不要擅自做决定，
以免造成一些不良的后果。 
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