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快速康复理念在泌尿外科临床护理中的应用 

郭艳  李艳  杨艳 

（空军军医大学第一附属医院泌尿外科  陕西 西安  710032） 
 

摘要：目的探究快速康复理念在泌尿外科临床护理中的应用价值。方法抽选我院泌尿外科接收的患者 101 例作为此次研究代表，将其按照
单双号分组方式分为实验组 51 例与对照组 50 例，对照组患者实施常规护理，实验组在常规护理基础上给予患者快速康复理念护理干预，
比较组间患者各项临床恢复指标与护理满意度。结果实验组术后排气时间、术后进食时间、尿流管留置时间、住院时间均显著优于对照组，
经统计学分析得知，其差异呈 P＜0.05；实验组护理总满意度为 96.1%，对照组护理总满意度为 80%，实验组明显高于对照组，经统计学分
析比较，差异显示为 P＜0.05，具有统计学意义。结论在泌尿外科临床护理中实施快速康复理念护理干预，可有效提升患者临床康复时间，
同时提升患者护理满意度，促进护患关系和谐，具有一定临床应用价值。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 

抽选我院泌尿外科接收的患者 101 例作为此次研究代表，患者
入选时间为 2019 年 5 月 15 日～2019 年 9 月 5 日。依照单双号分组
方式将其分为实验组与对照组，实验组 51 例患者中男性患者 28 例，
女性患者 23 例，患者年龄分布于 31～62 岁之间，中位年龄（46.52
±1.36）岁，对照组 50 例患者中，男性患者 29 例，女性患者 21
例，患者年龄分布于 30～61 岁之间，中位年龄（46.95±2.01）岁，
对比组间患者各项基线信息，其差异呈 P＞0.05，无统计学意义，
可对其进行比较。排除存在血液系统疾病；心、肝、肾脏等功能不
全；严重精神障碍疾病；糖尿病患者。 
1.2 方法 

对照组实施常规护理，主要包括：告知患者实施手术前禁止饮
食与饮水时间；给予患者一定保温举措；告知患者在术后未排气前，
不可饮食，按照医生医嘱为患者实施拔管。 

实验组在常规护理基础上给予患者快速康复护理干预，具体表
现为：①心理护理：术前建立友好护患关系，鼓励患者勇敢表达自
己的看法与情感，促使患者主动讲述自己的困惑与忧虑，护士与患
者多沟通，多交流，全方面了解患者，同时评估患者的性格特点，
通过科室制作的视频、光盘向患者讲解快速康复外科理念与相关手
术概念，针对患者的疑虑进行解答，充分消除患者的负性情绪，促
使患者主动配合医护人员开展手术。术后及时表达对患者的关心，
及时报告手术成功的好消息，彻底稳定患者的心理状态。指导患者
遵照医嘱，配合护理，尽快康复；②术前准备：在对患者实施手术
前，对其基础性疾病实施有效控制，防止出现影响手术进程事件，
特别是对于缺乏营养的患者，要根据其自身情况对其进行营养补
充，为其制定相应饮食计划，告知其在手术前一天减少进食，并在
睡前饮食适量碳水化合物食物，手术当前早晨告知患者饮用脉动，
术前 2 小时禁止进食与饮水。③术后护理干预：提前调试好病房空
调的温度，备好被子，帮助患者做好保暖工作，患者静脉补液尽量
减少，控制好输液量，在术后 24 小时内将导尿管拔出，并按照患
者自身情况对其进行会阴护理，当患者麻醉效果消失，意识逐渐恢
复后，拔出胃管；告知患者术后 6 小时可饮水，排气前，给予患者
适量饮水，之后根据患者自身情况给予相应脉动饮用，在患者身体
条件允许情况下，可实施流食、半流食、软食、普食等顺序进餐；
降低患者疼痛同样为快速康复理念其中一项重点，因此，要做好患
者镇痛护理，在必要情况下，可给予患者适量镇痛药物；术后患者
意识清醒，未产生头晕等不良情况，可及时进行相应活动，活动力
度要以患者身体耐受性强度为主，可在家属陪同下扶墙慢走，在活
动过程中，要保证伤口安全性，鼓励患者尽量早期实施康复训练，
并对患者进行适当按摩，防止因长时间卧床产生下肢静脉血栓，告
知患者在卧床期间自主运动的重要性与必要性，叮嘱患者在饮食情
况恢复正常后，应以高蛋白、高热量、低脂低盐食物为主，不可食
用辛辣刺激等食物。 
1.3 观察指标 

①比较组间患者临床各项恢复指标，其中包括：术后排气时间、
术后进食时间、尿流管留置时间、住院时间；②利用本院自制调研
问卷比较两组患者护理满意度，问卷总分为 100 分，85 分以上为十
分满意，60～84 分为满意，60 分以下为不满意，总满意度为十分
满意率与满意率之和。 

1.4 统计学分析 
以上两组患者实验研究过程中所得到的相关数据，均采用统计

学软件包（SPSS21.0）进行分析研究，计数资料、计量资料采取 x2、
t 进行检验。P＜0.05 时，表示组间差异显著，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 临床恢复指标 

实验组术后排气时间、术后进食时间、尿流管留置时间、住院
时间均显著优于对照组，经统计学分析得知，其差异呈 P＜0.05，
存在统计学意义，数据由表 1 呈现。 

表 1 术后临床恢复指标比较 

 
2.2 护理满意度 

实验组护理总满意度为 96.1，对照组护理总满意度为 80%，实

验组明显高于对照组，经统计学分析比较，差异显示为 P＜0.05，

具有统计学意义，数据由表 2 呈现。 

表 2 护理满意度比较 

 
3 讨论 

本世纪初由丹麦学者提出快速康复外科护理理念，该种护理理

念目前已被广泛应用于我国临床中，有研究表明，在泌尿外科实施

快速康复外科护理，可有效提升整体医疗质量，促进患者康复进度。

对患者进行术前心理干预与相应指导，可有效提升患者治疗信心，

降低其负性情绪，进而促进患者康复，在患者术后对其进行相应饮

食、饮水、保暖、活动等相关指导，是保证患者快速康复基础举措，

在泌尿科患者中实施快速康复外科护理，可有效保证患者手术围期

生命体征稳定性，提升整体护理质量，促进其术后康复时间。 

本研究结果显示，实验组临床恢复指标显著优于对照组，P＜

0.05，满意度 96.1%显著高于对照组 80%，P＜0.05，组间患者两项

指标均存在统计学意义，说明快速康复外科理念应用于泌尿外科中

效果显著。 

综上所述：在泌尿外科临床护理中实施快速康复外科理念，能

够结合患者临床特点，给予其相应快速康复护理干预，加快患者康

复时间，提升护理满意度，促进护患关系和谐，值得临床广泛推广

与应用。 

参考文献 
[1]岑剑敏,曾洁玲,林柳晶.泌尿外科患者围术期快速康复护理的

实操型健康指导[J].世界最新医学信息文摘,2018,18(A4):33-34+45. 

[2]袁春燕.快速康复外科理念在泌尿外科老年患者后腹腔镜手

术 护 理 中 的 应 用 研 究 [J]. 世 界 最 新 医 学 信 息 文 摘 ,2018,18(99): 

294+298. 

[3]张玉玲.快速康复外科理念在泌尿外科患者围术期中的应用

[J].中西医结合心血管病电子杂志,2018,6(33):116-117. 




