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摘要：本文对前列腺电切术后膀胱痉挛影响因素进行分析，然后对前列腺电切术后膀胱痉挛预防措施护理进展情况实行研究，旨在明确前

列腺电切术后膀胱痉挛发生的原因后，编制相应的对策有效预防术后膀胱痉挛情况，并做好相关的护理工作，从而确保患者的手术效果及

安全。 
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前列腺，为男性生殖器附属腺中最大实质性器官，经前列腺组

织、肌组织构成。前列腺增生 BPH 属于老年男性发生率较高疾病，

全球人口老龄化趋势的加重，使得该病的发生率逐渐增长。发病原

因：上皮和间质细胞增殖、细胞凋亡平衡受到破坏、炎症细胞、吸

烟等[1]。临床上多通过前列腺电切术对这一疾病患者治疗，术后发

生率最高的并发症为膀胱痉挛，不利于患者尽快恢复身体健康。故

此，本文重点对前列腺电切术后膀胱痉挛预防措施、护理进展状况

进行研究。 

1 前列腺电切术后膀胱痉挛影响因素 

1.1 导尿管型号、材料影响因素 
选择导尿管型号、材质，为引发膀胱痉挛的基本原因，如果尿

管管径大小不适宜，容易发生血凝块、残留组织阻塞问题，而且无

法冲洗顺畅，所以会发生膀胱痉挛情况[1]。如果选择导尿管材料不

佳，同样会引发膀胱痉挛现象，相关研究人员表示尿管水囊研究中，

气囊过大易致使膀胱颈、三角区的压力加大，在受到刺激后发生膀

胱痉挛情况，说明压力更大发生膀胱痉挛的概率则会更大。 

1.2 冲洗液温度、速度影响因素 
冲洗液温度、冲洗液速度为膀胱痉挛的主要影响因素，室内＜

20°C 凝血时间较长，通过在体温以下生理盐水对膀胱冲洗处理，

必然会对膀胱构成刺激发生痉挛、继发出血情况。反之，冲洗液的

温度过高会加快局部血液循环，这时创面渗出、出血量增加。在持

续膀胱冲洗过程中速度较快，会使膀胱的压力增加引发膀胱痉挛状

况；而冲洗的速度较慢，则会产生凝血块对管道构成堵塞。 

1.3 不稳定膀胱影响因素 
不稳定膀胱即为发生不自主收缩/跳动、咳嗽、其他因素等所占

膀胱痉挛症候群[2]。因前列腺患者长时间膀胱出口位置为梗阻状态，

膀胱逼尿肌代偿肥厚、膀胱内压力增加，因而膀胱更加敏感，在手

术前发生不稳定型膀胱情况，手术后产生膀胱痉挛的可能性较大。 

1.4 出血影响因素 
手术后出血原因，和前列腺握出血形成血凝块有关，所以无法

确保引流管冲洗的顺畅性，在膀胱收缩的刺激下则会引发痉挛状

况，一般在术后 4h 左右发生膀胱痉挛。 

2 前列腺电切术后膀胱痉挛预防措施护理进展情况的研究 

2.1 膀胱尿道护理措施 
完成手术后尿道内留置三腔气囊尿管，确保选择尿管型号适合

患者、材质优良，然后考虑前列腺切除大小明确气囊内注射量，建

议控制为 15ml 左右。尿道内置管在手术后 1 周左右拔除，拔管后

告知患者多补充水分。 

2.2 膀胱冲洗护理措施 
冲洗液温度和人体接近加热至 35°左右，并且应严格控制冲洗

速度，旨在有效减少膀胱痉挛次数、降低患者痛苦。此外，应遵循

无菌原则操作预防真菌性尿路感染情况的发生，可选择鱼腥草注射

液冲洗膀胱预防感染。 

2.3 导管护理措施 

手术后做好引流导管固定工作，保证膀胱密闭式冲洗效果、尿

液引流为通畅状态，确保冲洗液速度、引流尿液速度保持一致[3]。

在此之后，结合患者引流液颜色合理调节冲洗液的速度，以每分钟

50 滴左右速度为主。每小时冲洗一次，同时挤压管腔、引流膀胱内

小血块，严密观察患者的引流液颜色、量，如果引流液量＜冲洗液

应加强对尿管部位的检查，在发生尿管阻塞问题后立即上报、处理。 

2.4 出血护理措施 
进行手术后预防出血护理工作，可有效控制膀胱痉挛的发生

率，通过确保膀胱冲洗方式保持通畅的状态，以此有效预防术后出

血、减少术后膀胱痉挛的发生率。 

2.5 心理护理措施 
为有效改善患者心理状态，手术前应加强和患者间的沟通、交

流，取得患者的信任并与其构建良好关系。巡视期间加强患者膀胱

痉挛情况的观察，若存在尿意和便意，应叮嘱患者深呼吸以减轻负

压，稳定患者的心理情绪，并为患者播放一些舒缓的音乐，以便有

效减轻患者的不良心理情绪。 

2.6 药物护理措施 
相关研究人员认为，前列腺电切术后合理使用膜外子宫阵痛，

有助于预防/降低膀胱痉挛的发生[4]。同时可采取索利那新+坦索罗

辛方案，对前列腺电切术患者治疗，以此严格控制膀胱痉挛的发生

率。 

2.7 解痉镇痛护理措施 
肌注 10mg 山莨蓉碱改善患者痉挛症状，使用并固定好止痛泵，

防止发生滑脱情况，并且确保管道为通畅、无打折状态。此外，可

通过中医经络足底对区按摩的方式处理，从而缓解患者膀胱痉挛表

现。 

结语：前列腺增生的发生，对患者的正常生活和生活质量威胁

性较大，同时在前列腺电切除术后发容易发生膀胱痉挛状况，不利

于患者尽快获得康复。因此，需要明确术后膀胱痉挛的相关影响因

素，然后联系具体情况编制相应的护理对策，目的为确保患者护理

的效果及安全。 
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