
 

全科护理 

 69 

医学研究 

新冠期间白血病居家护理 

赖飞凤 

（四川省医学科学院 四川省人民医院血液科  四川  成都  610072） 
 

摘要：自 2019 年 12 月以来，新型冠状病毒肺炎（2019n-cov）为我们的生产、生活及经济发展带来了严重的影响。在钟南山院士将新型冠

状病毒肺炎定性为“人传人”的疾病以后，新冠肺炎疫情的到来改变了白血病患者传统的临床治疗和护理模式，居家护理成为了新冠肺炎

疫情期间白血病患者的重要护理方式，本文将对新冠肺炎期间白血病患者的居家护理措施进行研究，以进一步指导白血病患者在新冠肺炎

期间更好的获取居家护理措施和效果，提高护理质量。 
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1 引言 
白血病是一种造血干细胞的恶性克隆性疾病，在当前对白血病

患者进行治疗时以联合化疗为主要方式，然而白血病患者的临床总

治疗疗程需要达到 3 年左右，长时期的治疗以及疾病对患者造成的

折磨，还有心理、财力等方面为患者造成的压力都使患者的身体健

康受到严重的影响。即使没有新型冠状病毒疫情的发生，受制于我

国有限的医疗资源限制，很多白血病患者都不能在医院接受长期的

住院治疗，会指导患者在治疗间歇期或者完全缓解期，回到家中接

受治疗和护理，因此居家护理成为了白血病患者的重要护理模式[1]。

然而在新冠肺炎疫情期间，护理人员不能定期的随访与上门指导患

者进行居家护理，而患者在日常的生活和行动中也受到疫情的影响

不能随便外出，多方面的原因使患者的居家护理受到影响，因此在

新型冠状病毒肺炎期间，针对白血病患者的居家康复效果为患者提

供针对性的居家护理措施，对于改善患者的心理情绪，促进患者早

日康复有非常重要的作用。 

2 新冠肺炎期间白血病患者的居家护理措施 
2.1 白血病患者的常见症状观察 

白血病属于一种血液疾病，早期的症状表现为头晕、乏力、困

顿，最为常见的是患者出现面色苍白，眼结膜苍白、手指甲发白等

等，不同的患者具有不同的病发速度，也具有不同的贫血症状，因

此其面色苍白程度也各不相同，主要表现为患者的贫血和机体代偿

能力存在显著差异[2]。部分患者出现贫血症状以后会进一步产生头

晕、耳鸣、头痛、失眠、注意力不集中等相关症状，主要是因为患

者因白血病产生的贫血并发症影响。当白血病进展到中期会出现鼻

出血，面部、口腔、四肢出现针尖大小的出血点，部分患者会表现

为反复无常的发热，到后期患者出现肿瘤侵润。在居家护理实施的

过程中，首先应能够充分结合上述白血病患者的临床症状特点，观

察自己的病情变化，而在新型冠状病毒肺炎期间，若出现异常情况，

医护人员很难及时为患者进行就诊，因此只有做好对病情的早观

察、早预防，对白血病相关症状进行及时的监测并记录，详细了解

病情进展情况从而做好同步的居家护理措施，才能够保障白血病患

者获得良好的康复效果。 

2.2 新冠肺炎期间做好预防感染的预防 

对于白血病患者而言，应充分的认识到疾病期间自身的免疫力

显著下降，而在新冠病毒肆虐的情况下尤其应做好抗感染措施。每

日应对口腔进行漱口消毒，化疗是治疗白血病患者的重要方式，然

而化疗所用的药物例如甲氨蝶蛉、马法兰、依托泊苷等相关药物会

对患者的口腔黏膜上皮细胞造成直接的损伤，同时会引起患者的唾

液分泌显著减少，最终导致患者口腔黏膜干燥，脱皮，出现溃疡症

状，形成口腔黏膜炎。因此做好口腔的护理，每日起床后采用漱口

水漱口，每次漱口需持续 3~5 分钟，在保障口腔清洁的情况下预防

新冠肺炎疫情的感染，同时也预防其它病菌的感染。此外新冠肺炎

疫情还会通过粪便传播，对于白血病患者而言在预防感染的过程中

可每日采用 1:5000 的高锰酸钾溶液坐浴，进行肛周清洗，预防肛周

感染，每次坐浴时间可持续 15~20 分钟，每日两次。在抗感染的过

程中患者应保持清洁卫生，可采用“84 消毒液”对所居住的环境进

行常规消毒，勤洗手、勤通风。若患者需要出门须全程佩戴口罩，

同时应避免乘坐公共交通工具，应避免公共物品接触自己的口、眼、

鼻等相关部位[3]。在新冠肺炎期间白血病患者居家护理预防感染既

是白血病症状常规的护理措施，也是预防新冠肺炎感染的重要措

施，做好抗病毒感染是居家护理的重要内容。 

2.3 用药指导 

在新型冠状病毒肺炎期间，对白血病患者实施居家护理时需要

严格遵照医嘱用药，这样可以有效的将康复期间的风险发生率降到

最低，从而防止出现任何意外情况而无法及时接受医护人员的诊

疗，影响患者病情康复。严格遵照医嘱用药，不随意增加和减少药

物，对于存在疑问的药物、类别、用量可通过微信或者电话与医生

进行沟通，对于自身存在糖尿病或者高血压等相关疾病的患者，在

服用维甲酸药物时需要同步应用降压药和抗糖尿病的药物[4]。若康

复期间相关药物不足，可在咨询主治医生的建议情况下指引家属做

好防护措施后在就近药店购买。 

2.4 饮食指导 

新型冠状病毒肺炎疫情持续时间较长，而白血病患者在居家护

理的过程中，通过有效的饮食护理对于帮助患者预防感染，促进患

者早日康复，也有非常重要的作用。首先白血病患者在饮食方面应

避免煎炸、腌制、刺激性的食物，这类食物会严重刺激患者的生理

机能，使患者出现口腔溃疡便秘等相关并发症。其次，不能暴饮暴

食，在饮食之后须对口腔进行清洁。在饮食选择方面以高热量、富

含高蛋白质和维生素的食物为主，此外由于新型冠状病毒肺炎期间

患者缺乏足够的运动，可适量食用含纤维素高的食物，饮食的主要

原则以清淡、易消化饮食为主，少吃多餐[5]。 

3 小结 
在新型冠状病毒肺炎期间，对白血病患者进行居家护理，需要

做好白血病常见临床症状的观察，并结合相应的临床表现进行详细

的记录，及时与主治医生进行交流、反馈，从而获取医护指导。同

时结合自己的症状变化做到早观察、早发现、早预防。而在护理的

过程中，预防感染是重要的护理措施，同时还要严格遵照医嘱用药，

合理的调配饮食，以有效避免肺炎期间居家护理过程中的并发症发

生情况。 
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