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摘要：目的：分析护理干预对急诊泌尿系结石患者疼痛的影响情况。方法：挑选我院急诊接收的泌尿系结石患者 46 例为分析目标，时间均

为 2019 年 1 月-12 月。参考“随机数字表法”分组，其中参照组（n=23 例）予以常规护理干预措施，探究组（n=23 例）予以全程护理干预

措施。结果：探究组疼痛缓解有效率＞参照组（P＜0.05）。结论：全程护理干预措施对急诊泌尿系结石患者疼痛有积极的影响，并且优于

常规护理干预措施的影响效果。 
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泌尿系结石属于泌尿外科中比较多发以及常见的一项疾病，处

于急性期的临床患者会由于绞痛问题变得很虚弱饱受疼痛折磨，这

时候要想办法降低其疼痛。这不仅是一个感觉，还是情感上的抒发

表达。评估疼痛包含患者病理上的疼痛和生理上的疼痛，这需要护

理人员深层次研究患者产生的疼痛以及带来的影响，进而采取有效

镇痛措施进行改善。基于此，我院挑选出急诊泌尿系结石患者 46

例（时间段：2019 年 1 月-12 月）为分析目标，其中执行全程护理

干预措施的患者疼痛情况更轻，详细结果见： 

1.资料、方法 

1.1 资料 

挑选我院急诊接收的泌尿系结石患者 46 例为分析目标，时间

均为 2019 年 1 月-12 月。参考“随机数字表法”分组，其中参照组

（n=23 例）：男性统计 12 例、女性统计 11 例，年龄最高 68 岁、最

低 17 岁，平均年龄（32.7±2.4）岁；探究组（n=23 例）：男性统计

13 例、女性统计 10 例，年龄最高 67 岁、最低 18 岁，平均年龄（33.2

±2.2）岁。上述资料项目予以 t 检验后，呈现“P＞0.05”的统计

结果。 

1.2 方法 

参照组予以常规护理干预措施，主要是就患者疾病展开基本介

绍并且嘱咐他们要多喝水和多进行运动，关键要遵照医嘱服药，还

需对其服药反应做出观察；探究组予以全程护理干预措施，第一，

首问负责制。因临床患者属于急诊入院类型，当其询问的时候，需

医务人员主动的去处理患者问题，站在患者角度上不要出现怠慢情

况，否则会影响到病情救治时机。第二，心理疏通。就急诊收入的

泌尿系结石患者来讲，病情都是突然性发病的，往往存在严重的疼

痛感觉，这样患者心理上就会滋生出紧张或是恐惧等[1]。当其进入

到观察室以后，医务人员需对其心理情况进行评估，然后针对性展

开疏导，然后在对其疼痛情况以及家人对其支持详情进行评估，经

良好护患关系建设之后，掌握其生活方面的日常习惯以及饮食问

题，找到可能诱发结石的真正危险因素后，有效指导其改正。在实

施心理干预过程当中，医务人员要认真解释其和家属所提出的一系

列疑问，做到耐心回答，以降低其心理上的恐慌。第三，反复进行

镇痛药的健康教育宣传。当患者进到观察室以后予以镇痛药物的注

射，要告诉他们选择地佐辛注射后出现头晕属于正常现象，是一种

药物反应情况，并且这种药物的使用存在依赖性，当形成依赖性的

时候自我机体会觉察更加疼痛，当其输液的时候要再次对其展开宣

教，这样可以尽可能获得他们理解，同时控制镇痛药物出现的不良

反应等。第四，转移亦或是消散其注意力[2]。医务人员需要把疼痛

转移到另一个刺激或是其他方面上，比如：进行镇痛针的注射时候

可以向患者咨询其结石有多大、疼痛如何，在具体输液的时候可以

引导他们多和病友或是其他人进行交流，还可以听音乐等。第五，

共情心理护理。其共情属于体验到他人心理的一种能力，当前研究

也更加侧重于疼痛感觉，这属于情感表达。医务人员以同情或是鼓

励的话语让患者心理上得到很大的支持，站在患者或是家属的角度

上去考虑治疗问题，并且使用温和的语言去带动患者、影响他们，

进而可进行护患关系的有效建设。第五，放松疗法。涉及基础注视

呼吸练习，就是让肌肉慢慢的放松下来，与此同时，嘱咐他们多进

行体位的改变，对产生疼痛的部位进行有效叩击，进而使得结石能

够移位，降低他们疼痛的产生，最终实现镇痛目标。 

1.3 统计学处理 

46 例急诊泌尿系结石患者护理数据以“SPSS22.0”处理，疼痛

缓解有效率运用“%”呈现，结果“P＜0.05”记为有统计意义。 

2.结果 

疼痛缓解有效率：探究组有效率 95.65%（22/23），无效 4.35%

（1/23）；相较参照组有效率 65.22%（15/23），无效 34.78%（8/23）

更理想，且卡方=6.7688、P=0.0093。 

3.讨论 

积极实施护理干预措施，能够改善患者自身对疼痛情况的耐

受，并且改变其疼痛阈值，减少机体因使用镇痛药物出现不良反应，

让患者更舒适的接受治疗，同时，也改善了医疗团队的护理总质量。

全程护理干预措施的选用，在患者接受诊疗疼痛干预过程中，可以

将其注意力转移，以实现疼痛感觉的缓解。经患者自述以及更多的

交流，进行体位上的变化亦或是听音乐多种方式，让其关注疼痛部

位的意识转向它处，尽量实现机体、身心、精神层面上疼痛的控制。 

本次研究中，探究组疼痛缓解有效率 95.65%高于参照组

65.22%（P＜0.05），与张海玲, 刘志敏[3]等人的护理干预效果相似，

展现出护理干预措施应用的有效性，并且全程护理干预措施更占有

优势。 

综上所述，全程护理干预措施运用在急诊泌尿系结石患者疼痛

干预中，可以有效缓解，是值得推荐的一种干预手段。 
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