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刺五加五味子复合物对小鼠睡眠的影响 
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摘要 目的：研究刺五加五味子复合物对小鼠睡眠的影响。方法 以 KM 种雄性小鼠为研究对象，分别以刺五加五味子复合物低剂量组

(41.7mg/kg)、中剂量组(83.3mg/kg)、高剂量(250mg/kg)连续灌胃小鼠 30d，观察不同剂量刺五加五味子复合物与对照组小鼠在注射戊巴比妥

后 30min 内睡眠发生率、睡眠潜伏期和睡眠延长时间。结果 经口给予小鼠不同剂量的刺五加五味子复合物 30d, 与空白对照组比较,低、中、

高 3 个剂量组与对照组比较，小鼠睡眠时间明显延长，并有统计学差异(P＜0.05 或 P＜0.01)；中、高剂量组与对照组比较，小鼠睡眠发生率

明显增加，有统计学差异(P＜0.05)；低、中、高 3 个剂量组小鼠与对照组比较，小鼠睡眠潜伏期明显缩短，并有统计学差异(P＜0.05)。实

验中未发现刺五加五味子复合物对小鼠有直接睡眠作用。结论 刺五加五味子复合物具有促进小鼠改善睡眠的作用。 
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五味子为木兰科植物五味子的干燥成熟果实。始载于《神农本

草经》，列为上品，具有收敛固涩，益气生津，补肾宁心等功效。

五味子主要由木脂素和挥发性物质两大成分组成，其中以木脂素为

主要有效成分［1］。五味子中还含有少量的多糖类、氨基酸、有机酸、

无机元素等其他物质，是含有丰富化学成分的一种中药材。刺五加

自古即被视为具有补肾安神、延年不老作用的良药。《曲池医案》

称其为“安老药”［2］。现代药理研究表明，刺五加有神经元保护、

改善心脑血管活性、调节血糖等多种作用，用于治疗和调节神经衰

弱、失眠多梦症状由来已久［3］。 

本实验研究刺五加和五味子配伍的复合物对小鼠睡眠的影响。 

1 材料 
1.1 受试物 实验室自制刺五加五味子复合物，批号 20171205。

将五味子加入 8 倍 60%乙醇，回流提取 2 次，2.5h/次，过滤、浓缩、

干燥得到五味子提取物；刺五加饮片加 8 倍水煎煮 2.5h，共煎煮 2

次，过滤、浓缩、干燥得到刺五加提取物；刺五加提取物和五味子

提取物以相同比例混合均匀得到刺五加五味子复合物受试物。 

1.2 试验动物 KM 种雄性小鼠 144 只，体重 18～22g，由北京

维通利华实验动物技术有限公司提供, 共分为 3 个大组进行实验, 

每批随机分为 4 组, 每组 12 只。实验Ⅰ组进行直接睡眠实验和延长

戊巴比妥钠诱导的小鼠睡眠时间实验;实验Ⅱ组进行戊巴比妥钠阈

下剂量催眠实验; 实验Ⅲ组进行巴比妥钠睡眠潜伏期实验。  

1.3 试验主要仪器及试剂 电子天平、动物天平、巴比妥钠、戊

巴比妥钠、秒表、注射器等。 

2 方法  
2.1 受试物配制 称取刺五加五味子复合物 12.45g 加去离子水

至 1000ml 作为高剂量组灌胃溶液，按照所需浓度依次加去离子水，

稀释作为中剂量组和低剂量组的灌溶液。 

2.2 改善小鼠睡眠试验方法 参照保健食品功能学评价程序和

检验方法(2003）之“改善睡眠功能试验方法”进行。将小鼠随机分

为 3 个大组，每个大组再分成 4 个小组，每组 12 只。4 个小组分别

为对照组、刺五加五味子复合物低剂量、中、高剂量组。对照组灌

胃去离子水，刺五加五味子复合物低剂量、中、高剂量组分别灌胃

41.7mg/kg 、 83.3mg/kg 、 250mg · bw 刺 五 加 五 味 子 复 合物 。 按

20mL/kg·bw 连续灌胃 30d。 

2.2.1 一般观察 每天观察动物的毛色、行为及精神状况有无异

常;各项实验中各组动物于试验前后称重，以观察动物的体重变化情

况。  

2.2.2 直接睡眠实验 末次给药 30min 后，观察小鼠的睡眠情况。

睡眠以翻正反射消失为指标，即当小鼠置于背卧位时，能够立即翻

正身位，如果超过 60S 小鼠不能翻正，说明翻正反射消失。小鼠进

入睡眠，从翻正反射消失到其恢复的时间为小鼠的睡眠时间。分别

观察并计算各给药组与空白对照组小鼠的入睡数、睡眠发生率及睡

眠时间。如给药组小鼠的入睡只数及睡眠时间增加且与对照组相比

具有显著差异，即判定该项结果为阳性。  

2.2.3 延长戊巴比妥钠睡眠时间实验 末次给药 15min 后，各组

小鼠腹腔注射戊巴比妥钠 50mg/kg，注射量为 0.2ml/20 g。以小鼠翻

正反射消失为指标，观察受试样品能否延长戊巴比妥钠睡眠时间。

如给药组小鼠的睡眠时间增加且与对照组相比具有显著差异，即判

定该项结果为阳性。  

2.2.4 巴比妥钠阈下剂量催眠实验 末次给药 15min 后，各组小

鼠腹腔注射巴比妥钠 130mg/kg，注射量为 0.2ml/20g。以小鼠翻正

反射消失 60s 以上为入睡标准，观察记录 30min 内各组小鼠入睡的

只数，并计算入睡率。如给药组小鼠的入睡率增高且与对照组相比

具有显著差异，即判定该项结果为阳性。  

2.2.5 巴比妥钠睡眠潜伏期实验 末次给药 15min 后，各组小鼠

腹腔注射巴比妥钠 205mg/kg，注射量为 0.2ml/20g。以小鼠翻正反

射消失为指标，观察受试样品能否缩短巴比妥钠睡眠潜伏期。如给

药组小鼠的睡眠潜伏期缩短且与对照组相比具有显著差异，即判定

该项结果为阳性。  

2.3 实验数据统计 采用 SPSS 16.0 统计软件对数据进行处理。

结果用表示 X±SD 表示，用组间 ANOVA 进行统计分析，入睡个数

采用卡方检验，P＜0.05 表示有显著差异。  

3 结果 

3.1 受试物对小鼠体重的影响  
各组小鼠的毛色、行为及精神状况有无异常；各实验项目组小

鼠的初始体重组间和终末体重组间均无显著性差异(P＞0.05)，表明

受物对小鼠的体重增长无不良影响。  

3.2 直接睡眠试验结果 
连续给予不同剂量的刺五加五味子复合物小鼠 30 天，末次灌

胃后，所有小鼠均未发生直接睡眠现象。即各剂量刺五加五味子复

合物对小鼠没有直接睡眠的作用。结果见表 1。 

3.3 戊巴比妥钠诱导的小鼠睡眠时间实验 
连续给予不同剂量的刺五加五味子复合物小鼠 30 天，低、中、

高 3 个剂量组刺五加五味子复合物与对照组比较，小鼠睡眠时间明

显延长，并有统计学差异(P＜0.05 或 P＜0.01)。结果见表 1。 

表 1. 小鼠直接睡眠、延长戊巴比妥钠睡眠的结果 

组别 动物（只） 睡眠发生数，只 
睡眠时间，

min 

对照组 12 0 8.1±4.0 

42.7mg/kg 12 0 12.5±6.8* 

83.3mg/kg 12 0 12.8±7.7* 

250mg/kg 12 0 14.1±8.6** 

注：* 与对照组 P＜0.05， **与对照组 P＜0.01 

3.4 阈下剂量戊巴比妥钠催眠实验结果 
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连续给予不同剂量的刺五加五味子复合物小鼠 30 天，中、高

剂量组与对照组比较，小鼠睡眠发生率明显增加，有统计学差异(P

＜0.05)。结果见表 2。 

3.5  巴比妥钠睡眠潜伏期实验结果 

连续给予不同剂量的刺五加五味子复合物小鼠 30 天，低、中、

高 3 个剂量组刺五加五味子复合物与对照组比较，小鼠睡眠潜伏期

明显缩短，并有统计学差异(P＜0.05)。结果见表 2。 

表 2. 小鼠睡眠发生率、睡眠潜伏期的结果 

组别 动物（只） 睡眠发生率，% 睡眠潜伏期，min 

对照组 12 15.4±4.0 32.7±24.1 

42.7mg/kg 12 18.2±6.8 24.3±13.2* 

83.3mg/kg 12 23.7±7.1* 22.7±16.5* 

250mg/kg 12 32.0±9.2* 21.4±17.2* 

注：* 与对照组 P＜0.05 

4 讨论 

本实验结果显示，经口给予小鼠不同剂量的刺五加五味子复合

物 30d, 与空白对照组比较,低、中、高 3 个剂量组与对照组比较，

小鼠睡眠时间明显延长，并有统计学差异(P＜0.05 或 P＜0.01)；中、

高剂量组与对照组比较，小鼠睡眠发生率明显增加，有统计学差异

(P＜0.05)；低、中、高 3 个剂量组小鼠与对照组比较，小鼠睡眠潜

伏期明显缩短，并有统计学差异(P＜0.05)。实验中未发现刺五加五

味子复合物对小鼠有直接睡眠作用。 

胡文婷[4]等将刺五加和五味子单用及合用的镇静催眠作用进行

比较研究，刺五加与五味子合用显著缩短戊巴比妥钠小鼠的入睡潜

伏期、延长睡眠时间。能明显增加阈下剂量戊巴比妥钠小鼠的入睡

率，其作用优于单用刺五加组和单用五味子组。分析其机制可能是

两者协同、增效作用将其各自的中药的功能有效活化，使正向调节

作用增强[5]。本实验结果亦证实，刺五加和五味子合用对小鼠睡眠

具有协同作用。 
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