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摘要：通过日常的调查和观察可以发现，很多同学在高中生物健康知识的学习中，存在着基本功不扎实的现象，同时学习的方法过于单一，

没有找到有效的学习方式。通过对高中生物中的医学健康知识学习，可以提高自我的健康理念，并且巩固高中生物的知识掌握情况。文章

主要分析高中生物学习中医学健康知识学习存在的问题，并且提出有效的学习策略，为更多的同学学习医学健康知识提供参考。 
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在高中的生物学习过程当中，我们会学习到一部分与医学健康

相关的知识，通过对这部分知识的了解，可以帮助我们提升自我的

保健意识，并且在日常的生活当中养成良好的生活习惯。从客观的

现状来说，很多同学对健康方面知识的掌握程度都比较低，在这样

的情况下，不仅在学习的过程当中，没有端正学习的态度，同时也

不利于拓展自身的知识面，培养良好的健康意识和习惯。 

一、高中生物学习中医学健康知识学习的不足 

1、知识掌握程度比较低 

很多同学在学习高中生物课本的时候，对于其中的生物医学健

康知识的掌握程度比较低，甚至对疾病的预防概念都存在茫然不知

的现象。在现实的生活中，部分内容和教材里面存在着一致的生物

知识点，但是很多同学都不能够及时把这些知识运用到生活当中，

例如在感冒的时候，第一反应会去医院看病，而不会想着应该如何

对症下药，甚至会忙乱的服药。对于这些与生活相关的知识没有给

予高度的重视，更别提一些比较深入的知识，例如艾滋病会破坏人

体当中的哪些系统？学校开设的一些课程，注重对理论的目标进行

实施和更新，教师的教学内容也注重进行理论知识的传授，忽略了

社会实践的部分，因此很多同学对医学健康知识的掌握程度都比较

低。 

2、课程的内容脱离生活实际 

与我们生活息息相关的医学健康知识是比较丰富的，但是这些

知识在教材中很多都没有提及，例如：如何正确的理解感冒、禽流

感的相应传播途径以及细菌感染等一些预防的知识。同学们在学习

的过程当中，注重按照考试的大纲要求，按照应试教育的模式进行

知识的复习，最终缺乏了学习和生活结合方面的意识。很多同学虽

然掌握了课本当中的内容，知道了一些专业化的预防措施，但是却

不明白，在生活当中如果遇到这种类型的问题，应该选择什么样的

方式来对问题进行解决？ 

3、医学健康学习的知识方式需要改进 

在高中生物知识学习的过程当中，有的同学有着比较强烈的欲

望希望通过课程的学习，掌握医学健康方面的知识。受到应试教育，

现实现状的影响，或者一些其他因素的影响，很多同学在学习的过

程当中，自身的学习方式也存在着一定不正确的地方，这样的一种

现象容易导致对医学健康知识的学习方式，影响了整体的学习效

果。很多同学在即将考试的时候，重点对其中的内容进行背诵，在

考试之后又遗忘了这一部分的内容，这样的一种不正确的学习方

式，最终影响着对医学健康知识的掌握效果。 

二、高中生物中医学健康知识学习的策略和建议 

1、端正学习的态度，提高医学健康知识学习重要性的认识 

在高中生物医学健康知识学习的过程当中，同学们需要端正自

我的态度，不断提高医学健康知识学习重要性的认识。首先，同学

们需要认识到医学健康知识对自身发展的重要性，特别是一些与自

我生活息息相关的医学健康知识，要学会在生活当中运用这些知

识，在这样的情况下，才能够在学习当中摆正自我的态度。除此之

外，同学们还可以主动拓展知识的学习，寻找一些知识在生活当中

的应用案例，通过这些案例来强化自我，对健康知识的认知态度，

最重视的在学习的过程当中，能够产生积极主动的学习效果。 

2、充分运用教材，扎实进行知识的学习 

高中的生物教材和初中的教材比起来，在知识的涉及面方面会

更加的广泛，同时其中的内容也比较丰富，所涉及到的理论内容覆

盖比较充分，有生物医学健康知识在其中的渗透。同学们在课程学

习的基础上，要充分利用教材当中的优势，了解生活和课本知识之

间的紧密联系性，寻找到其中的正确学习方法，并且确定学习的目

标和具体的方向。对于教材当中与医学健康相关的知识，同学们在

学习的过程当中，要注重对这些知识的应用与拓展进行全方面的深

入思考，注重将其和自身的生活进行联系，强化自我对知识的认识，

主动从课堂走出去，把理论知识带入到生活当中。 

3、加强学习方式的多样化 

在高中生物知识的学习当中，很多同学采取了为了考试而学习

的模式，实际上为了自我的全方面发展，我们应该拓展学习方式的

多样化，除了通过课本进行知识的学习之外，还要善于使用互联网

和一些课外的资料进行生物健康知识的学习。在学习的过程当中，

同学们如果掌握了比较理想的学习方式，也要善于和其他同学进行

相互的交流和分享，共同在多样化的学习方式当中，对课本的知识

进行掌握，并且掌握更加丰富的健康知识。 

三、结语 

综上所述，生物是高中当中的一个学科，在这个学科当中也涉

及到了许多与医学健康相关的知识，如果同学们在高中生物的学习

当中，能够更好的掌握这部分医学健康的知识，那么一方面有利于

呵护自身的健康成长，另外一方面也能够拓展自身的知识面。基于

当前同学们在高中生物医学健康知识学习当中存在的问题，需要找

到有效的解决策略，提高学习的效果。 
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