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【摘  要】目的:有针对性的分析和探讨消化内科的临床诊断及用药方法，希望能够为临床实践提供一定参考。方法:着重选取我们医院在

2018 年 1 月到 11 月这个时间段内接收的消化内科患者 70 例作为研究对象，按照数字随机的方法针对所有患者分成对照组和观察组，每个

组平均各有 35 例患者，其中针对对照组患者采取常规用药方法，而针对观察组患者采取针对性用药方法，有针对性的结合患者具体的临床

诊断情况，进行更科学合理的用药处理，两组患者经过相对应的治疗和用药之后，对其所呈现出的用药效果以及治疗总有效率等相关情况

进行相对应的分析和对比。结果:经过相对应的分析和对比，能够明显看出，观察组患者在用药效果，治疗总有效率等相关方面要十分显著

的优于对照组，在用药的安全性，有效性等方面有更大程度的提升，p<0.05。结论:在临床实践中，针对消化内科患者进行有针对性的诊断

和用药，切实有效的采取针对性用药方法，有更为显著的临床治疗效果，其用药效果更为明显，这种方法临床价值更为显著，进一步提升

诊断的有效率，同时把握相关方面的用药原则，可以确保用药更加安全，使患者得到更切实有效的用药服务，在具体的实践过程中，要进

一步推行这种方法，为患者提供更及时有效的医疗服务，确保患者早日恢复健康。 
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从医学的层面来看，在消化内科疾病的诊断和治疗过程中，所
涉及的药物种类十分复杂，并且用量特别大，相关的临床医师必须
要结合实际情况，更科学合理的用药，对患者实施针对性用药，以
诊断结果为基础，确保为患者提供更及时有效的药物治疗，通过这
样的方法，在最大程度上确保临床疗效和用药安全。基于此，本文
有针对性的着重选取我们医院在 2018 年 1 月到 11 月这个时间段内
接收的消化内科患者 70 例作为研究对象，有针对性的分析和探讨
消化内科的临床诊断及用药方法，希望能够为临床实践提供一定参
考。现在针对具体研究内容进行如下汇报。 
１ 资料与方法 
１．１ 一般资料 

着重选取我们医院在 2018 年 1 月到 11 月这个时间段内接收的
消化内科患者 70 例作为研究对象，按照数字随机的方法针对所有
患者分成对照组和观察组，每个组平均各有 35 例患者，患者中有
男性 36 例，有女性 34 例，年龄最大的是 74 岁，年龄最小的是 27
岁，平均年龄是 48.35 岁。所有患者和家属都是在知情同意的情况
下进行本次研究，并签署知情同意书，经我院伦理委员会审核通过。
两组患者的一般资料进行对比，并没有显著的统计学差异，p>0.05，
可以分析对比。 
１．２ 方法 

针对对照组患者采取常规用药方法，而针对观察组患者采取针
对性用药方法，有针对性的结合患者具体的临床诊断情况，确保诊
断结果更科学合理，更精准有效，以此为基准，进行更科学合理的
用药处理。在具体的诊断过程中，要就患者的具体情况采取更科学
合理的检测方式，针对患者的血、尿常规相关方面进行着重检查，
并有针对性的进行 B 超、胃镜、 X 线片等的检查，在细节方面进
一步确保其精准性和科学性，以此为治疗方案的制定以及用药方法
的选择提供科学合理的依据。 
1.3 观察标准 

两组患者经过相对应的治疗和用药之后，对其所呈现出的用药
效果以及治疗总有效率等相关情况进行相对应的分析和对比。 
1.4 统计学处理 

将本次研究的数据全部有针对性的录入到 SPSS23.0 软件，对
其进行分析和处理，计量资料用（ s± x ）表示，采用 t 检验，
计数资料用 % 表示，采用 χ² 检验。用 P ＜0.05 代表对照组和
观察组的比较有显著的统计学差异。 
2 结果 

经过相对应的分析和对比，能够明显看出，观察组患者在用药
效果，治疗总有效率等相关方面要十分显著的优于对照组，在用药
的安全性，有效性等方面有更大程度的提升，p<0.05。 
３ 讨论 

从根本上来讲，在消化内科疾病患者的临床诊断过程中，各项
诊断事项是比较常见的，但是，在具体的诊断环节有很大程度的多

样性和复杂性特征，要着重结合患者的具体临床症状表现，做出科
学合理的检查，以检查结果为基准，做出更科学合理的综合性分析，
如果在某一个环节出现错误，极有可能导致误诊问题，这样就会使
患者的治疗时机被错过，导致其出现用药错误等相关问题。在具体
的诊断过程中，要着重分析和探讨患者的病史，临床症状等，结合
具体情况进行消化道灌肠检查，钡剂造影，消化道彩超、 B 超等
相关方面的检查，同时也要结合具体情况有效采取尿常规、血常规
等实验室检查以及 B 超、肠镜、 CT 、 X 线片等检查手段，确
保检查和诊断结果更精准有效，这样才能真正意义上为患者提供科
学合理的用药。临床医生要进一步与药师保持密切的合作和联系，
确保科学合理的用药机制能够有效落实，在最大程度上为患者提供
更精准有效的用药服务，确保用药方案更科学规范，从根本上有效
避免不科学合理的用药，对于患者的治疗效果造成严重的负面影
响，甚至对其生命健康造成严重威胁。在我们这次研究中，针对对
照组患者采取常规用药方法，而针对观察组患者采取针对性用药方
法，有针对性的结合患者具体的临床诊断情况，进行更科学合理的
用药处理，两组患者经过相对应的治疗和用药之后，能够明显看出，
观察组患者在用药效果，治疗总有效率等相关方面要十分显著的优
于对照组，在用药的安全性，有效性等方面有更大程度的提升，
p<0.05。 
4 结论 

通过上文针对整个研究过程的探究，进一步充分显示出，在临
床实践中，针对消化内科患者进行有针对性的诊断和用药，切实有
效的采取针对性用药方法，有更为显著的临床治疗效果，其用药效
果更为明显，这种方法临床价值更为显著，进一步提升诊断的有效
率，同时把握相关方面的用药原则，可以确保用药更加安全，使患
者得到更切实有效的用药服务，在具体的实践过程中，要进一步推
行这种方法，为患者提供更及时有效的医疗服务，确保患者早日恢
复健康。 
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