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摘要： 目的:研究阴道炎给予苯扎氯铵治疗的临床疗效。方法:选择自 2018 年 10 月至次年 10 月一年期间在我院接受治疗的 80 例阴道炎患

者作为研究对象，根据随机数字表法将患者平均分为两组，每组均为 40 例。对照组患者采用百安洗液单独治疗，实验组患者应用苯扎氯铵

单独治疗，对比分析两组临床治疗效果。结果:实验组临床有效率较高，对照组相比较低（P<0.05），组间差异显著且均存在统计学意义；

实验组不良反应发生率要远远低于对照组，组间差异明显（P<0.05），二者差异具备临床统计学意义。结论:阴道炎患者应用苯扎氯铵治疗，

可以提高临床疗效并能够减少不良反应的发生，具有推广和使用价值。 
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阴道炎是妇科临床上比较常见的一种病症，致病因素不同，其

临床表现亦不同，但多表现为异常排液、灼痛及瘙痒等症，极易加

大患者精神负担，干扰生存质量。临床多以外用药治疗，可明显改

善临床症状，加强机体抗病能力，阻抑细菌滋生。苯扎氯胺是一种

广谱杀菌剂，此药可明显改变细菌胞浆膜的通透性，阻抑代谢，进

而起到明显的消毒杀菌效用，由于本药对革兰阳性菌作用比较强，

目前被广泛使用临床医疗中，临床效果比较显著[1-2]。本次研究中，

笔者特选取我院就诊的阴道炎患者 80 例作为样本，旨在分析阴道

炎给予苯扎氯铵治疗的临床疗效，具体详情见下文。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
选择自 2018 年 10 月至次年 10 月一年期间在我院接受治疗的

80 例阴道炎患者作为研究对象，根据随机数字表法将患者平均分为

对照组（n=40）和实验组（n=40）。对照组最大年龄是 57 岁，最

小年龄是 25 岁，平均年龄是（40.98±1.42）岁；实验组最大年龄

是 58 岁，最小年龄是 26 岁，平均年龄是（41.14±1.51）岁。经过

对两组患者基本资料的统计分析，结果呈正态分布（P>0.05），可

以开展本次研究。 

1.2 方法 
对照组外用百安洗液，10ml/次，温水 90ml，混合至 100ml 冲

洗阴道，2 次/日，1 个疗程 1 周，持续治疗 3 周。实验组则外用苯

扎氯铵洗液。25ml/次，温水 75ml，混合至 100ml 冲洗阴道，2 次/

日，1 个疗程 1 周，持续治疗 3 周。用药期间需注意个人卫生，应

勤换内裤，每天 1 次。 

1.3 指标观察 
观察两组患者的临床治疗效果。不同方式治疗后，患者经阴道

分泌物检查发现，没有细菌、滴虫及霉菌感染，外阴瘙痒、阴道分

泌物反常及尿痛尿频症状完全消失者为治愈；不同方式治疗后，患

者经阴道分泌物检查显示没有病菌，临床表现有所缓解，但还需持

续治疗者为有效；不同治疗方式后，患者的临床表现没有任何改进，

且有加重趋向者为无效。总有效率为 1 与无效率之差。 

观察两组患者的不良反应发生率。 

1.4 统计学方法 
以 SPSS19.0 统计学方法对实验组和对照组阴道炎患者的数据

进行处理，临床有效率及不良反应发生率均以 n（%）表示，差异

检验为 X2，当计算结果显示为 p<0.05，代表数据具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 比较两组患者临床治疗效果 
实验组临床有效率较高，而对照组相比较低，组间差异显著

（P<0.05），二者差异具备临床统计学意义，具体详情见表 1。 

2.2 比较两组患者不良反应发生率 

实验组不良反应发生率远远低于对照组，组间差异显著具备统

计学意义（P<0.05），具体详情见表 2。 

 

表 1 对比两组患者的总有效率[n(%)] 

组别 例数 无效 有效 显效 总有效率 

实验组 40 4 12 24 36（96.00） 

对照组 40 15 11 14 25（62.50） 

X2 -- -- -- -- 8.3520 

P -- -- -- -- 0.0038 

表 1 两组患者不良反应发生率对比[n(%)] 

组别 
例

数 

灼烧

感 

阴道 

干涩 
恶心 

过敏/

发痒 

总发 

生率 

实验组 40 0 1 1 0 5.0% 

对照组 40 2 3 3 2 25.0% 

X2 -- -- -- -- -- 6.2745 

P -- -- -- -- -- 0.0122 

3 讨论 
近些年，随着生活节奏的逐步加快，以及生活压力的不断增大，

导致很多女性忽视自身卫生，继而致使阴道炎，该病发病率较高，

阴道内 PH 值增高，干扰血运，抗病能力明显下降，严重影响女性

身心健康及生活质量[3]。临床多以外用药物治疗，外用药物能够直

接作用在病灶处，可以和真菌细胞膜表面甾淳相结合，进而改变细

胞膜的通透性，导致细胞内容物丧失，继而实现抗真菌的效用，使

阴道炎的症状得到改善。苯扎氯铵溶液属于阳离子型表面活性剂之

一，杀菌杀毒效果较强，能推进体胞浆物质外渗，实现杀菌消炎的

作用，可改变局部病变环境，加强阴道抗病毒能力，临床治疗效果

比较理想[4-5]。本次研究中发现，实验组临床有效率及不良反应发生

率均优于对照组，由此说明，苯扎氯铵治疗阴道炎的可靠性。综上，

在阴道炎的治疗上，使用苯扎氯铵，可明显提升临床治疗效果，安

全性较高，完全值得使用和推广。 
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