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摘要：目的：探讨健康教育在慢性支气管炎患者护理工作中的应用效果。方法：将 2016 年 1 月至 2017 年 6 月在我院收治的 84 例患有慢性

支气管炎的患者以随机数字表法分组，实验组与对照组各 42 例，对照组患者接受常规护理治疗，护理治疗内容主要是药物、口腔、祛痰以

及饮食活动方面，实验组在对照组基础上加以健康教育护理治疗，对两组患者在治疗护理期的病情以及并发症情况进行观察。结果：在治

疗后两组相较，实验组患者的并发症发生率明显低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：健康教育在慢性支气管炎患者的护理

中起到了积极作用，有效加快慢性支气管炎患者的康复时间，同时提高患者的生活质量，值得临床推广应用。 
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急慢性支气管炎是呼吸道中最为常见的一种疾病，其发病的主

要原因是支气管或是气管等出现非特异性炎症，年老体弱老年人成

了慢性支气管炎的高发群体。慢性支气管炎患者的病症表现主要是

反反复复咳嗽、咯痰以及喘息，少部分患者在发病时会有肺动脉高

压、阻塞性肺气肿等病症[1]。本院经研究表明健康教育对治疗慢性

支气管炎有较好的影响。分析如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
将将 2016 年 1 月至 2017 年 6 月在我院收治的 84 例患有慢性

支气管炎的患者以随机数字表法分组，实验组与对照组各 42 例，

实验组组：男性 24 例，女性 18 例，年龄 46~78 岁，平均年龄（68.64

±4.23）岁，患者病龄长达 4-20 年，平均病龄为（10.25±4.26）；

对照组：男性 23 例，女性 19 例，年龄 48~82 岁，平均年龄（70.36

±5.29）岁，患者病龄长达 5-21 年，平均病龄为（11.07±3.96）。

参与本次研究的患者诊断均符合慢性支气管炎诊断标准，两组一般

资料无明显差异（P＞0.05），存在可比性。 

1.2 方法 
对照组：对照组患者接受常规护理治疗，护理治疗内容主要是

药物、口腔、祛痰以及饮食活动方面。 

实验组：实验组在对照组基础上加以健康教育护理治疗，护理

治疗内容是要是：（1）心理护理：在治疗过程中应多与患者进行交

流，舒缓患者对这个病症存在的恐惧以及焦虑的情绪，根据患者病

症情况，多关注患者的心理情绪，多做有效的沟通，使其能更好的

配合治疗。（2）普及疾病相关知识：根据患者的病症情况对其进行

宣传了解，使患者能大致了解这个病症并没有自己想象中那么可

怕，正确认识急性慢性支气管炎的疾病特征以及治疗的方法，并要

患者注意自行进行排痰的问题，同时鼓励患者要经常进行深呼吸，

以缓解反反复复咳嗽和喘息的症状[2]。（3）呼吸锻炼：指导患者进

行正确有效的呼吸，要使患者用较为正确的吸气、缩唇、再缓慢吐

气的方式进行，20min/次，1 次/1d。（4）忌烟酒：护理人员必须向

患者警示不能吸烟喝酒，同时告知吸烟喝酒对人体的危害，保证患

者治疗期间良好的生活西瓜。（5）生活护理：鼓励患者进行适当的

运动，运动加强身体的免疫力能有效提高病症的治愈率。（6）饮食

护理：在患者出院后向患者以及家属强调应多使用蛋白质和膳食纤

维较高的食物，多吃水果蔬菜，避免脂肪摄入过多，要注意营养均

衡。同时为了治疗达到最佳效果，患者尽量不要在粉尘和烟雾的地

方过多停留。 

1.3 观察指标 
在治疗出院后两年内，对患者进行定期的随访，并对其病状情

况和并发症发生情况进行分析记录。 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS21.0 统计软件中进行分析，计数资料比较采用

x2 比较，以率（%）表示，若（P＜0.05）则差异显著，有统计学意

义。 

2 结果 

2.1 两组患者病状情况以及并发症发生情况比较 
对比两组患者的并发症发生情况（肺动脉高压、阻塞性肺水肿、

肺源性心脏病）等情况进行分析，实验组的并发症发生率明显低于

对照组，两组进行比较，差异具有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 

表 2 两组患者并发症发生情况比较[n(%)] 

组别 例

数 

阻塞性肺

水肿 

肺动脉高

压 

肺源性心

脏病 

治疗有效

率 

观察组 42 8（19.00） 5（12.00） 2（5.00） 27（64.00） 

对照组 42 15（36.00） 7（17.00） 5（12.00） 15（36.00） 

x2  2.933 0.389 1.402 6.857 

P  0.087 0.534 0.236 0.009 

3.讨论 
急慢性支气管炎是呼吸道中最为常见的一种疾病，其发病的主

要原因是支气管或是气管等出现非特异性炎症，导致慢性支气管炎

发作的因素较多，社会高速发展的同时也带来了一系列的环境问

题，人们置身其中不免会受到粉尘刺激、气候变化，加之外界感染

和不良的生活习惯都会引发慢性支气管炎。 

在治疗过程中不仅要对患者进行基础护理以及健康教育，还应

多与患者进行交流，舒缓患者对这个病症存在的恐惧以及焦虑的情

绪，根据患者病症情况，多关注患者的心理情绪，多做有效的沟通，

使其能更好的配合治疗。 

经此次研究发现，健康教育在慢性支气管炎患者护理工作中的

应用成效较明显，不仅可以使患者身体状况在治疗后得到极佳的恢

复，还能提高患者的生活质量，培养患者良好的生活习惯，加强患

者自身的免疫力，以防再次患上该疾病。因为慢性支气管炎是现代

社会常见的疾病之一，在老年人群中的一种高发疾病，所以我们更

应该注重加强防范[3]。本次研究将患者分为实验组和对照组进行分

组治疗，从治疗后的结果分析看来，实验组治疗后并发症发生率明

显低于对照组，证实健康教育在慢性支气管炎患者护理工作中应用

效果良好，值得临床推广应用。 
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