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摘要：本次研究对游戏治疗在儿童中应用的意义分析后，对儿童中应用游戏治疗及其效果加以研究，旨在明确为何要在儿童中进行游戏治

疗，然后选择适合的游戏方法及玩具开展游戏治疗，从而获得儿童及其家长的配合、理解，达到最理想的游戏治疗效果。 
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游戏治疗，为在较多理论整合发展下形成的方法，即为儿童经

游戏方式加强和治疗时的互动，规范自我行为和清晰的认识，从而

使儿童在遇到困难时勇于面对困难。因为儿童年龄较小，通过其他

治疗无法确保治疗的效果，所以需联系儿童的相关情况，比如：性

别、年龄、性格等情况，选择适合的游戏、和儿童、儿童家长建立

良好的关系，以便通过游戏方式提高儿童的治疗依从性。 

1 游戏治疗在儿童中应用意义分析 
首先，采取游戏的方式组织活动，可通过象征性的玩具促使儿

童了解生活中的事物，加强和四周环境的交流，使其循序渐进的掌

握语言沟通交流技巧。其次，以该种方式治疗可经操作各种功能玩

具发挥作用，比如：积木、绘画、绘本等游戏。除此之外，游戏治

疗能为儿童创设轻松、安全的环境，使其及时、大胆的表达自己的

想法，如：高兴、不安、恐惧等[1]。例如：组织箱庭的游戏过程，

儿童能在治疗者指导下处理不同角色和其行为关系；角色扮演游戏

中可明确各种社会情境，对于人的行为要求有一定的差异，而开展

该方面游戏活动对促进儿童发展的影响较大。 

1.1 游戏治疗可获得儿童对操作的配合 

使儿童了解各项操作、做好心理准备工作，有助于减轻操作对

儿童构成的不适，可通过让儿童熟悉操作环境、操作者的方式处理。

在检查前结合图谱按流程操作，告知儿童检查中需要配合事宜，从

而提高儿童的检查成功率、缩短检查时间，如：儿童接受核磁共振

检查时通过游戏，建议以玩具小兔接受检查为例，使儿童了解检查

操作流程、方法，以此获得儿童对各项操作的配合[2]。 

1.2 游戏治疗能使儿童获得最优质的医疗体验 

陌生的环境、人、设备等，均会使儿童产生负性心理情绪，比

如：焦虑、紧张、不安等心理，通过陪伴游戏包中的彩色折纸，对

儿童实行游戏指导减轻儿童的心理压力，进而使儿童获得最优质的

医疗体验。 

2 儿童中应用游戏治疗及其效果研究 
游戏治疗和其他训练方法、治疗方法比较更具优势，主要表现

在游戏活动内容丰富、游戏形式多元化方面，能考虑到儿童的实际

情况展开针对性治疗，因此容易被儿童、儿童家长接受。与此同时，

选择游戏治疗方法可更好的和儿童沟通、交流，这种治疗方法的成

本较低，但疗效显著、有效，而且可以关注到儿童的心理层面。 

2.1 和儿童、儿童家长建立良好关系 

游戏治疗师应为儿童创设良好的游戏环境，给予儿童更多的关

注、理解，支持，平时通过微笑、表扬、身体接触等形式，提高儿

童的安全感，使儿童保持身心放松的状态，从而提高儿童的治疗依

从性[3]。完成游戏治疗时，要求游戏治疗师及时做好儿童相应的指

导工作，和儿童建立和谐关系，使儿童对自身信任、依赖。与此同

时，治疗师在分析儿童问题的时候，需要获得儿童家长的支持、理

解，这就应该加强和儿童家长的沟通、交流，旨在取得儿童家长的

配合，确保儿童游戏治疗的整体效果。 

2.2 创设良好的游戏环境 

游戏治疗室，可为儿童游戏治疗创设安全轻松的活动空间，要

求治疗师秉持心理治疗保密原则开展工作，建议将游戏治疗室构建

在人群稀少区域，防止儿童接受游戏治疗期间受到外界因素所影

响。同时，应做好游戏治疗室相关设施的检查工作，防止对儿童的

身体健康构成不利影响，导致儿童发生磕碰、摔倒情况。 

2.3 在游戏治疗室投放适合的游戏玩具 

玩具，为游戏治疗室中的重要介质，可以在游戏的过程中暴露

出儿童的情感问题，所以联系儿童的性格特征、家庭情况、年龄、

性别等选择适合的玩具非常必要，以此模拟活动、展开儿童的想象，

比方说：橡皮泥、娃娃、木偶、餐具等 [4]。除此之外，每日需做好

玩具的消毒工作，保证游戏治疗室投放的玩具数量充足，从而不断

提高儿童的创造、决策、想象等方面的能力。 

2.4 丰富游戏治疗的方法 

为改善儿童行为问题，可通过角色扮演医生、警察等，使儿童

养成良好的卫生习惯、生活习惯。采取医疗器械游戏，给予儿童更

多的安全感，使其明确积极治疗能够治疗疾病，使身体尽快恢复到

健康状态，进而引导儿童更好的配合治疗。开展捉迷藏游戏，能帮

助存在黑暗恐惧感儿童，在关灯房间内找到治疗师或是家长，以此

使儿童克服自身问题。 

需要注意的是，游戏有生物性功能，利于促使儿童反复加强训

练，提供更多的生物性技能练习机会。同时游戏能帮助儿童处理内

在心理情绪，建立良好的人际关系、加强和他人的互动，并且通过

游戏治疗帮助儿童内化社会文化功能[5]。本文施行了游戏治疗，主

要的目的为确保儿童在保持身心放松的状态下接受治疗，经潜意识

——意识、心灵——物质、非语言——语言等过度，为儿童创设游

戏场景能视觉形式降低儿童的心理防御，将心理世界通过某象征性

方式展示，暴露出儿童存在的问题，进而对潜意识进行分析，加强

和儿童间的沟通、交流，与儿童建立良好关系，以游戏的方式获得

儿童对各项操作的配合，取得儿童及其家长的理解、配合。 
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