
 

论著 

 9 

医学研究 

肺康复护理对 COPD 稳定期患者肺功能及生活质量的影响 

蒲雪 

（成都中医药大学附属医院呼吸科，四川成都，610000） 
 

摘要 目的：分析肺康复护理对 COPD 稳定期患者肺功能及生活质量的影响。方法：选取我院收治的 67 例 COPD 稳定期患者为研究对象，根

据随机分组原则将其分为两组，对照组接受常规护理，研究组接受肺康复护理，对比护理效果。结果：护理前两组 COPD 稳定期患者肺功

能指标差异不显著；护理后研究组改善显著优于对照组；对照组各项生活质量评分显著低于研究组；P<0.05，具有统计学意义。结论：肺

康复护理能够有效改善 COPD 稳定期患者肺功能及生活质量，值得临床应用推广。 
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COPD（慢性阻塞性肺疾病）为呼吸科常见疾病，临床表现为：

呼吸困难以及咳嗽等，严重危害患者健康[1]。该病病程长，稳定期

需要加强护理防止患者肺功能受到危害，保障患者生活质量[2]。本

次研究从肺康复护理的角度以我院 COPD 稳定期患者为研究对象。 

1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 

本次研究对象为：2018 年 6 月-2019 年 12 月期间我院收治的

67 例 COPD 稳定期患者，随机分为两组；对照组 33 例患者年龄为

35-76 岁；男例 19，女例 14；研究组 34 例患者年龄为 34-78 岁；

男例 20，女例 14；两组一般资料无显著差异，（P>0.05），有可比

性。 

1.2 方法 

对照组 COPD 稳定期患者接受常规护理，密切观察患者各项生

命体征；开展用药指导、饮食及运动指导等。在此基础上研究组开

展肺康复护理，具体为：①健康教育，护理人员要对 COPD 稳定期

患者进行健康教育，耐心告知患者疾病情况，重点向患者介绍肺康

复训练的重要性。②肺功能训练，指导患者积极开展肺功能训练，

主要的训练方法有：深呼吸训练，指导患者持续吸气 2s 以上，持

续呼吸 10s 以上；持续 15 次；每天训练 2-3 次。此外，还可以根

据患者实际情况指导患者开展散步、太极拳以及呼吸操等运动，通

过运动促进肺功能康复。 

1.3 评价指标 

统计护理前、后患者的各项肺功能指标；选取 SF-36 生活质量

评定量表中的四个指标判断患者护理后的生活质量，每个指标满分

100，得分越高表示生活质量越高。 

1.4 统计学分析 

研究数据经 spss22.0 统计学软件处理，用 t 值检验计量资料，

用卡方检验计数资料，用 P 值判定组间差异，P<0.05，具有统计学

意义。 

2 结果 
2.1 肺功能 

护理前两组 COPD 稳定期患者肺功能指标差异不显著；护理后

研究组改善显著优于对照组；P<0.05，具有统计学意义，详见表 1。 

表 1 两组 COPD 稳定期患者肺功能指标对比 

组别 时间 FEV1（L） FVC FEV1/FVC 

对照组（n=33） 护理前 1.04±0.22 1.82±0.14 44.53±0.31 

 护理后 1.24±0.23 2.15±0.19 56.78±1.03 

研究组 (n=34) 护理前 1.05±0.21 1.83±0.15 44.87±0.34 

 护理后 1.49±0.38 2.59±0.21 64.15±1.12 

2.2 生活质量 

对照组各项生活质量评分显著低于研究组；P<0.05，具有统计

学意义，详见表 2。 

表 2 两组 COPD 稳定期患者生活质量对比 

组别 例数 生理功能 心理功能 躯体疼痛 社会支持 

对照组 33 72.14±4.24 75.42±4.21 73.26±3.21 78.34±4.15 

研究组 34 87.65±5.89 88.64±5.72 87.33±4.56 89.53±4.87 

3.讨论 
肺康复护理是一种新的护理方式，针对患者的肺功能康复[3]。

在本次研究中，首先开展健康宣教，让患者了解疾病情况的同时，

告知患者肺康复护理的重要性与必要性，赢得患者的支持与配合。

重点开展肺功能训练，通过呼吸训练和运动锻炼改善患者肺功能。 

综上所述，肺康复护理能够有效改善 COPD 稳定期患者肺功能

及生活质量，值得临床应用推广。 
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