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摘要：目的：分析脑卒中康复治疗中常规康复治疗与运动康复疗法的效果比较。方法：时间段为 2018 年 6 月-2019 年 6 月，选取该时间我

院的脑卒中患者 79 名，随机分为对照组 39 名与实验组 40 名，对照组采用常规康复治疗，实验组在常规的基础上采用运动康复疗法，比较

两组患者的恢复情况。结果：最终统计结果显示，实验组患者的恢复情况较对照组理想，P<0.05，差异有统计学意义。讨论：脑卒中康复

治疗中运用运动康复疗法疗效较好，值得使用推广。 
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随着我国老龄化程度的不断加深，老年患者逐渐增多，而脑卒
中是老年患者的多发病与常见病，此病发病急、病情较重，其发病
的原因多样且复杂，如脑部疾病包括脑动脉炎、脑动脉硬化以及脑
动脉瘤等；心脏方面疾病如风湿性心脏病、心房纤颤等；遗传性疾
病如遗传性脑血管病以及线粒体脑病等。由于患者脑功能的障碍导
致肢体等功能障碍，严重影响患者及家人的生活，更有甚者会直接
威胁患者的生命安全【1】。本文主要通过相关的研究探讨脑卒中康复
治疗中常规康复治疗与运动康复疗法的效果，现报道如下。 

1 资料及方法 
1.1 一般资料 
时间段为 2018 年 6 月-2019 年 6 月，选取该时间我院的脑卒中

患者 79 名，79 名患者的年龄集中在 64-87 岁之间，平均年龄为
（78.24±1.22）岁，其中男性患者 41 名，女性患者 38 名，所有患
者经过紧急救治病情均平稳。随机分为对照组 39 名与实验组 40 名，
对照组采用常规康复治疗，实验组在常规康复治疗的基础上采用运
动康复疗法，在病历资料和一般的资料比较上，对照组和实验组比
较结果不具有统计学意义。递交相关的资料并通过了伦理委员会的
审批，也将实验的目的和方法如实告知患者家属及患者，征得同意，
家属和患者自愿在知情同意书上签字。 

1.2 方法 
79 名患者均进行对症支持治疗，在病情平稳身体情况允许的提

下，对照组的 39 名患者接受常规康复治疗：根据患者功能受损的
类型进行中医针灸、理疗、神经电刺激、药物治疗等方法进行康复
治疗。实验组的 40 名患者同样根据功能受损的类型进行中医针灸、
理疗、神经电刺激、药物治疗等方法进行康复治疗，同时联合运动
康复疗法：根据患者的实际情况制定运动计划，按照计划进行并随
时根据患者的身体情况调整计划；帮助患者自行活动肢体关节，从
小关节逐步过渡到大关节、由单个关节逐步过渡到多个关节；借助
康复器械辅助锻炼，锻炼强度应该根据患者的实际情况及时进行调
整；指导患者可依次进行床上翻身运动、自行起身坐立、下床、坐
立并逐步过渡到行走；鼓励患者自己做力所能及的事情，如自己穿
衣、洗脸、吃饭等【2】。 

1.3 观察指标 
经过较长时间的不同康复治疗，对比两组患者的恢复情况，恢

复情况主要通过评估患者的生活自理能力以及运动能力来判断。生
活自理能力采用日常生活自理能力量表进行评估，满分 100 分，分
数越低表明生活自理能力越差；采用 FMA 对患者的运动功能进行
评估。 

1.4 统计学处理 
SPSS20.00 为此次研究的统计学软件，对本次研究的相关数据

进行处理，若 p<0.05，则表示差异显著，有统计学意义。 
2 结果 

经过评估，两组患者的生活自理能力以及运动功能评分具体情
况如下表 1 所示。 

表 1 两组患者两项得分比较（`X±S，分） 
组别 生活自理能力 运动功能评分 

对照组 
实验组 

52.24±2.25 
62.36±2.29 

144.21±10.04 
159.26±14.35 

如上表 1 所示，实验组的患者在经过运动康复治疗之后其生活
自理能力和运动功能都较对照组的理想，两组比较差异存在统计学
意义，P<0.05。 
3 讨论 

脑卒中分为缺血性脑卒中和出血性脑卒中，但无论是哪一种类
型的脑卒中，由于脑组织的缺血缺氧都会导致脑组织受损，从而造
成相应的功能受到损伤，这就会严重影响到患者及家人的生活，但
是经过有效的康复锻炼，可以帮助减缓相关功能的缺失，甚至可以
帮助患者恢复部分功能【3】。根据相关的研究数据和资料显示，运动
康复疗法对于脑卒中康复治疗有较明显的效果，本次研究也通过对
比研究证实该结论：脑卒中康复治疗中运用运动康复疗法疗效较
好，可以帮助恢复患者的相关功能，提高生活与运动能力，值得使
用并推广。 
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