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摘要：目的：分析综合康复护理对提高老年慢性阻塞性肺疾病患者的生活品质的价值。方法：选取本院收治的 100 例老年慢性阻塞性肺疾

病患者随机分为对照组和实验组，每组各 50 例，对照组患者在治疗时进行常规护理，实验组常规护理上添加综合康复护理。比较两组患者

护理后的生活品质与肺功能。结果：实验组患者肺功能优于对照组患者，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：综合康复护理可以提升老

年慢性阻塞性肺疾病患者的生活品质和肺功能情况，应在临床上推广应用。 
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慢性阻塞性肺疾病是受气流约束特性的肺部疾病［1］，临床上比

较多见，当前慢性阻塞性肺疾病患病率呈逐渐上升趋势。该病因延

期不愈，时常发作并逐渐加重，给患者和家庭带来较大痛楚，严重

影响患者生活品质［2］。而准确的家庭护理能缓解病症的发展，提升

患者存活率和生活品质。本次试验分析综合康复护理对老年慢性阻

塞性肺疾病患者的预后生活品质及肺功能，整理如下。 

1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 

选取本院 2017 年 7 月至 2018 年 8 月收治的 100 例老年慢性阻

塞性肺疾病患者的一般资料，运用掷币法分组，分为对照组和实验

组，每组各 50 例患者。对照组男性患者共 28 例，女性患者共 22

例，年龄介于 58-72 岁之间，平均年龄（63.8±3.4）岁，实验组男

性患者共 26 例，女性患者共 24 例，年龄介于 60-75 岁之间，平均

年龄（65.2±5.8）岁。 

本次研究中所有患者基本资料，由数据统计人员通过 Excel 表

格进行统计分析，确认患者资料可比性良好（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者实行传统医治和护理。实验组在传统医治和护理上

添加综合康复护理。 

护理措施：对照组患者出院后实行常规的出院指示，出院后 3

个月复查病情。实验组患者由住院期间的主管护士运用手机、网络

等形式对患者访问，1 周 1 次，10～20min/次。 

护理实质：指导实验组患者家属清楚慢性阻塞性肺疾病医治的

要素。对家属宣传慢性阻塞性肺疾病的发生原因以及防患和医治，

对患者要有足够的关心、耐心，改善患者不良的生活状。尊嘱服药，

指导患者家属协同患者在家实行呼吸康复训练：适当的步行、上下

楼梯、慢跑等运动。维持时长为 15～20min，一周 2～3 次，训练前

务必实行 5～10min 的准备活动；让家属和患者一起安置好生活、

工作，定时来医院复查。 

1.3 评价标准 

根据两组患者干预前后的肺功能进行比较，分析综合康复护理

对老年慢性阻塞性肺疾病患者预后肺功能情况。 

1.4 统计学方法 

本次研究涉及到的各项统计学数据均记录于 Excel 表格中，在

本次实验完成后对各项数据进行统计分析，采用 SPSS22.00 For 

Windows 进行数据分析，应用 X2、T 对计量资料和计数资料进行统

计学意义分析，确认其 P 与 0.05 关系，若 P＞0.05 则确认统计学意

义存在。 

2 结果 
2.1 两组患者护理干预前后肺功能比较 

实验组患者在综合康复护理后肺功能水平与护理前比较改善

状况良好，同时护理完成后，实验组患者肺功能优于对照组患者，

差异具有统计学意义（P<0.05）。 

表 1 两组患者护理干预前后肺功能比较（x±s） 

组别 时间 FEV（L） PEF（L/S） MMEF（L/S）

干预前 1.31±0.20 3.23±2.27 1.31±1.36 对照组

（n=50） 干预后 1.79±0.28 4.53±2.43 1.58±1.87 

干预前 1.36±0.28 3.38±1.12 1.28±1.28 实验组

（n=50） 干预后 1.48±0.11 3.48±2.63 1,26±1.29 

3 讨论 
慢性阻塞性肺疾病是持续发展下去的一种疾病［3］，目前没有疗

效显著的方法，而且现在的药品和医治措施甚至不能改变此类患者

肺功能降低的现象。 

由专业的护理人员和老年慢性阻塞性肺疾病患者的家属共同

实行综合康复护理，降低患者肺功能下降速度、提升生活品质［4］。 

总而言之，综合康复护理可以提升老年慢性阻塞性肺疾病患者

的生活品质和肺功能情况，应在临床上推广应用。 
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