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经方柴胡桂枝干姜汤治疗不孕不育若干问题探讨 
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摘要：柴胡桂枝干姜汤由柴胡、桂枝、干姜、栝楼根、黄芩、牡蛎、炙甘草组成。具有和解少阳，温化水饮的功效。本文是在内经的经络

学说及其他中医药理论指导下，以足厥阴肝经循行过阴器为基础，利用柴胡桂枝干姜汤疏肝解郁、温中扶阳等作用，结合临床病案开发出

具有中医药特色的治疗不孕不育的药剂，以指导临床用药。 
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前言 

不孕症指的是婚后妇女未避孕、虽有正常性生活但同居一年后

仍未孕的现象。目前，手术治疗和辅助生殖技术是现代医学治疗不

孕不育症最有效的手段。然而其带来的各种并发症也一直困扰着广

大医生和患者。自古以来，中医就善于治疗不孕不育，有其独特的

优势。如古人用开郁种玉汤、启宫丸等治疗“无子”。然本文独辟

蹊径，以中医理论为基础，结合临床医案，推出《伤寒论》之柴胡

桂枝干姜汤治疗不孕不育，以供临床。 

一：不孕不育症的病因病机 
现代医学研究指出，不孕症的病因中，输卵管不通的比例均占

第 1 位, 其次为盆腔炎[1]。男性不育症的病因包括生活方式、染色

体异常等问题导致，但仍有 70%的病例未知，其病机主要着力于对

睾丸的研究[2]。 

中医的病因病机包含情志所伤等导致的肝气郁结、脾胃气虚、

肾虚、淤滞胞宫及湿热内蕴。 

（1）肝气郁结 

若女子情志波动不宁，则会导致肝气失调，一方面气郁致体内

水湿、津液运行瘀滞，久聚凝痰，痰湿停滞于胞脉而难以成孕[5]；

若肝郁日久化火，煎灼肾阴，耗精伤气则天癸无以化生[6]；另一方

面木郁伐土，脾土之气运化受阻，气血生化乏源，冲任虚损，胞宫

失养，使机体排卵功能发生障碍，精卵不合难以有子。 

（2） 脾胃气虚  

《傅青主女科》言：“脾胃气虚, 则腰脐之气不利, 腰脐之气主

胞宫与带脉, 其气闭则带脉急而胞宫合, 而带脉宜弛不宜急, 胞宫

宜启不宜合[7]”。可见脾胃气虚可通过影响胞宫开合，带脉急弛，进

而影响孕育[8]。 

（3）肾虚 

肾阳损伤致命门火衰，冲任失于温煦，胞脉虚寒，不能摄精成

孕;或耗损真阴，天癸乏源，均不能摄精成孕。 

（4）淤滞胞宫 

寒、热、虚、实、外伤及经期、产后余血未净，房事不节等均

可致淤，淤滞冲任，胞宫、胞脉阻滞不通可导致不孕。 

（5）湿热内蕴 

手术、产后、经期将息失宜可致湿邪乘虚入侵，蕴而生热，流

注下焦，阻滞冲任胞脉，壅塞胞宫，不能摄精成孕。 

二、柴胡桂枝干姜汤治疗原理 
足厥阴肝经在人体的循行特点为“循股内，绕阴器，入小腹，

属肝，络胆并挟胃”，与人体阴器和肝胆密切相关。而柴胡桂枝干

姜汤功能和解少阳，温化水饮。故本文将其创新性地用于不孕不育

症的治疗中。 

（1）疏肝泄胆，调畅气机 

肝经与冲任督带脉会于胞宫。若肝气充沛，则冲任气血调和，

气机条畅，宗筋荣养，进而女可胎产、男可精泄生育，或荣养腹胎，

促进胚胎的形成，从而实现对生殖机能的调节[3]。《临证指南医案》

中以“女子以肝为先天”为观点阐明了肝对于女子的重要作用；因

女性情志易受影响，使体内气的运动失调, 肝失疏泄[4]。如若女子

情志正常，则气机调畅，津血得以输布，亦可促进女子正常排卵。 

柴胡桂枝干姜汤中柴胡能疏散退热，疏肝解郁，为君药。黄芩

苦寒能清热燥湿，泻火解毒，安胎，为臣药，两药合用，能疏肝胆

郁滞，清泄胸胁蕴热,肝郁得解，则男子精气疏泄有度，女子气血运

行通畅，胞宫得以濡养，则受孕不难。 

（2）斡旋中州 ,温通扶阳。 

《灵枢•营卫生会》：“人受气于谷”。若脾胃气虚，则带脉

拘急，腰脐之气不利，当佐以针对太阴脾寒而设的桂枝、干姜。干

姜温中散寒，为太阴脾家虚寒之要药；桂枝不仅解表，亦具温中补

阳之义。两药并用，温补中阳之功更着[19]。脾阳旺盛，气血生化

有源，能补脾益气，滋肾养阴，宽舒腰脐之气，又天癸化生有源，

则胞宫之门开启，均有利于摄精成孕。 

（3）清热生津，化痰开结 

方中佐以瓜蒌根与牡蛎。瓜蒌清热涤痰，宽胸散结，牡蛎能软

坚散结。两药相伍能祛痰化浊、清利湿热，使经络气血通畅，荣养

胎元。 

三、临证用药及预后调护 

临证用药：古代剂量：柴胡（半斤）桂枝（三两，去皮）干姜

（二两）栝蒌根（四两）黄芩（三两）牡蛎（二两，熬）炙甘草（二

两） 

现代剂量（仅供参考）柴胡（24g）桂枝（9g，去皮）干姜（6g）

栝蒌根（12g）黄芩（9g）牡蛎（6g，熬）炙甘草（6g） 

煎服方法：上七味，取水一斗，二升煮取六升，去滓后再煎取

三升，温服一升，日尽三服。初服微烦，复服，汗出便愈。 

亦根据不同体质，不同病情的病人，剂量可作适当的调整。肝

气郁结证明显者，柴胡加至 35 克，加香附 15 克、郁金 10 克、川

芎 15 克；脾虚寒证较甚者，桂枝加至 15 克，加吴萸 5 克，白术 12

克，云苓 15 克；脾气虚证较甚者，可加黄芪 15 克，党参 10 克；

命门火衰，加肉桂 5 克。口苦，若苔黄，湿热明显者，黄芩加至 10

克，加茵陈 20 克，金钱草 20 克，桂枝、干姜减量；瘀血者加丹参

10 克，姜黄 10 克，三七粉 2 克。 

预后调护：《素问•太阴阳明论篇》言 “脾者土也,常以四时长

四藏,各十八日寄治, 不得独主于时也。”《脾胃论》记述“惟脾无

正行, 于四季之末各旺十八日, 以生四脏。”故脾气在四季之末的

十八天最为旺盛。[10]此时可食温脾的食物以温中扶阳，使气血充

沛，为受精卵提供良好的着床条件。再者，春主生发，夏主生长，
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宜生育。而秋主收敛，冬主闭藏，不宜疏泄精气。综合考虑，男女

应在病后的春夏两季的每月后 18 天同房，方能增加受孕的几率。 

四、临床指导 

在临床上，利用柴胡桂枝干姜汤治疗妇科疾病已有较多案例： 

顾植山教授用柴胡桂枝干姜汤治疗女性月经愆期[11] 

患者女，1976 年 7 月生人。近半年来每次月经推后半月左右，

量少色黯，经期 3 天，伴心情烦躁，易被激怒，自觉腹部时时胀满，

受凉即泻，二便调，寐安。观妇人面部色斑增多，舌淡苔腻，脉弦

小数。以柴胡桂枝干姜汤主之。处方：北柴胡 30 g，桂枝 15 g，淡

干姜 10g，炙甘草 10 g，淡黄芩 15 g，天花粉 20 g，生牡蛎 15g。7

剂，每日 1 剂。患者于 40 日后二诊：知月事于 2 月 9 日，3 月 10

日来潮两次，量中等，颜色偏暗，较前有增。患者自诉近期心情较

佳，脘腹稍胀气，进食可，夜寐安。现舌淡胖稍腻，脉细沉而微滑。

上方淡干姜增加至 15 g，令加潞党参 10 g，法半夏 10 g。共 14 剂，

继服调理，日尽 1 剂。 

张立山教授利用柴胡桂枝干姜汤加味治疗女性痛经[12] 

患者，女，25 岁，于 2006 年 5 月 21 日初诊。自诉痛经 3 天，

少腹疼痛，口干苦，伴颈背不适，恶寒，大便不成形，舌胖红苔薄

黄，脉弦。西医诊断：痛经。中医诊断：痛经（太阳伤寒，少阳火

郁，兼太阴脾虚）。处方：黄芩 10g，柴胡 10g，大枣 10g，桂枝

10g，天花粉 15g，赤芍、白芍各 10g，葛根 15g，炙甘草 5g，干姜

8g，四剂药后诸症消除，痛经缓解。 

（五）结束语 

目前鲜有利用柴胡桂枝干姜汤治疗不孕不育的文献内容，据本

文所述，以足厥阴经循行特点和其他中医药理论为基础，柴胡桂枝

干姜汤可疏肝解郁，使全身气机调达，胞宫自启，易于摄精成孕；

又可温中扶阳，使气血化生有源，得以荣养胎元；同时又可清热散

结，祛除湿热痰淤以通经络，使受孕无难。故临证若见不孕不育症

见肝郁气滞、脾胃气虚及湿热痰邪瘀结者，可优先选用柴胡桂枝干

姜汤进行治疗，可取得一定疗效。 
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