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摘要：目的：探讨消化内镜下治疗急性非静脉曲张上消化道出血的护理配合。方法：选取 2018 年 10 月-2020 年 2 月我院 60 例急性非静脉
曲张上消化道出血患者为研究对象，提供消化内镜下治疗，随机均分两组，对照组常规护理，观察组护理配合，对比两组情况。结果：观
察组干预效果好于对照组。结论：消化内镜下治疗急性非静脉曲张上消化道出血中运用护理配合的效果显著，值得应用。 
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急性非静脉曲张上消化道出血为常见急性疾病，指的是患者屈

氏韧带以上消化道非静脉曲张性病变所致出血，包含胆管或胰管出
血等，死亡率较高，达到 6%-10%，患病后，患者会表现出黑便、
呕血、面色苍白及头晕等，生活质量极差，应重点关注[1]。本文为
探讨消化内镜下治疗急性非静脉曲张上消化道出血的护理配合。报
道如下。 
1.资料与方法 

1.1 资料 
选取 2018 年 10 月-2020 年 2 月我院 60 例急性非静脉曲张上消

化道出血患者为研究对象，提供消化内镜下治疗，随机均分两组，
每组 30 例，其中，男性 35 例，女性 25 例，年龄(21-75)岁，均值
（47.22±1.05）岁；两组基本资料（P>0.05）。 

1.2 方法 
患者入院后，提供诊断服务，依据诊断结果和实际状况，为患

者提供消化内镜下治疗，治疗同时，为患者实行相应护理服务； 
对照组常规护理，鼓励及安抚患者，口头宣教相关知识等。 
观察组护理配合，常规处理与对照组保持一致，在此基础上为

患者提供护理配合，内容为：①术前护理：评估患者的心理状况，
发现产生负性情绪，及时消除，引导患者形成正确心态，能积极面
对病症；为患者及家属详细讲解疾病、治疗及干预等相关知识，提
升患者认知度，做好治疗前的准备工作。②术中护理：密切观察患
者各项指标变化，保暖处理，避免低体温，辅助医生完成治疗。③
术后护理：抗感染处理，保持最佳体位，休息好，合理膳食，依据
实际状况，康复性训练等。 

1.3 观察指标 
观察两组治疗效果、心理状况、生活质量及满意度。治疗效果

判定标准[2]：经干预，症状完全消失或明显好转，生活质量恢复正
常，为显效；经干预，症状有所好转，生活质量恢复正常，为有效；
经干预，症状未见好转，甚至恶化，为无效；总有效率为有效率与
显效率之和。选取 100 分总分答题问卷调查量表对干预后心理状况、
生活质量及满意度进行调查，问卷回收率 100%，分数越高，心理
状况越差，生活质量越好，满意度越高，分数越低，心理状况越好，
生活质量越差，满意度越低。 

1.4 统计学处理 
将数值输入 SPSS20.0 中，均值( x ±s)表示，检验 t、χ2 值表

示，百分比%表示，P＜0.05，比较存在意义。 
2.结果 

2.1.两组治疗效果 
与对照组总有效率 80.00%比较，观察组总有效率 96.67%更高，

有比较意义（P＜0.05）；见表 1。 
表 1.两组治疗效果（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 
观察组 30 20（66.67） 9（30.00） 1（3.33） 29（96.67） 
对照组 30 16（53.33） 8（26.67） 6（20.00） 24（80.00） 
χ2 值     6.325 
P 值     ＜0.05 

2.2.两组心理状况、生活质量及满意度 
与对照组比较，观察组心理状况和生活质量更好，满意度更高，

有比较意义（P＜0.05）；见表 2。 
表 2.两组心理状况、生活质量及满意度( x ±s，分) 

组别 心理状况 生活质量 满意度 
观察组(n=30) 36.25±1.52 94.62±1.23 95.32±1.12 
对照组(n=30) 53.65±1.23 81.54±1.46 81.68±1.57 

t 值 5.846 6.323 6.428 
P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3.讨论 
急性非静脉曲张上消化道出血属消化系统病症，危害性较高，

越来越受到重视，随着我国消化内镜技术完善，消化内镜下治疗方
案被广泛运用，在依据患者病况，为其提供消化内镜治疗的过程中，
护理服务非常关键，能直接影响患者的治疗效果和预后，护理配合
的运用，能有效结合治疗和护理服务，促进患者身体康复，提高治
疗效果，因此，护理配合值得在治疗过程中运用。 

综上所述，消化内镜下治疗急性非静脉曲张上消化道出血中运
用护理配合的效果显著，与常规护理方案比较，心理状况和生活质
量更好，满意度更高，治疗效果更佳，消化内镜下治疗急性非静脉
曲张上消化道出血中值得应用护理配合。 
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