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摘要：目的：探讨健康体检联合末梢血糖监测在筛查糖尿病中的作用。方法：选取 2017 年 2 月~2019 年 2 月由本院参与体检的 503 例患者
作为本次的研究对象，依据随机数表法将其分成两组  ，其中，将同期在本院参与健康体检的人群分为对照组（126 例）；同期经检测被疑
似糖尿病的患者为观察组，共 377 例。对两组患者均执行健康体检联合末梢血糖检测，对比两组患者的糖化血红蛋白（HbAlc）和末梢血糖
检测空腹血糖（FPG）和餐后 2h 血糖（2hPG）水平。结果：观察组患者的 FPG、2hPG、HbA1c 水平均显著较高于对照组，且差异具有统计
学意义（P<0.05）；依据 FPG、2hPG、HbAlc 水平筛选糖尿病的灵敏度、特异度、准确率分别为 99.3%、94.2%、98.5%。结论：经健康体检联
合末梢血糖检测在筛查糖尿病的检出率较高，且较为准确，对早期筛查糖尿病的防治具有重要意义。 
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糖尿病属于临床中较为多发常见疾病，随着人们生活水平不断

提升，人们的饮食结构也发生了很大变化，加上大多数居民严重缺
乏对于糖尿病的认知，导致糖尿病的发病率呈逐年递增趋势发展。
为此，本院为 50 岁以上老年人群及健康人群设立健康体检政策，
通过健康宣传教育，提升居民的自我防护意识，并选用先进技术为
居民检测血糖及糖耐量，并为其建立档案卡。目前，临床并没有根
治糖尿病的方法，但为了防止疾病往深度发展，定期体检可改善糖
尿病患者的健康状况[1]。本次主要选取本院 503 例行健康体检的糖
尿病疑似患者 ，通过末梢血糖检测以及静脉血糖检测，分析糖尿
病筛查的作用及价值，具体报道如下。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
选取 2017 年 2 月~2019 年 2 月由本院参与体检的 503 例糖尿病

疑似患者作为本次的研究对象，所有患者均遵循世界卫生组织对糖
尿病的诊断标准，其中正常血糖值空腹状态下为 3.9~6.1mmol/L，餐
后 2h≤7.8mmol/L。并根据患者的健康状况将其分成两组，其中，将
同期在本院参与健康体检的人群分为对照组（126 例），其中，经糖
耐量筛查、血液分析、心电图等检查一切结果均为正常。男性占 55
例，女性占 71 例，年龄为 45~72 岁，平均年龄为（57.09±8.07）岁；
同期经检测被疑似糖尿病的患者为观察组，共 377 例，男性占 183
例，女性占 194 例，年龄为 47~75 岁，平均年龄为（57.96±8.55）岁。 

1.2 检测方法 
对所有患者进行健康体检，分别进行末梢血糖检测及静脉血糖

检测，并为其测定 FPG 和 HbA1c，采用全自动生化分析仪分别对
中指末梢采集 3m1 和 2m1 血液，混合摇匀后送入检测，血液采集
5min 后指导患者口服 250ml 葡萄糖溶液，并在口服 2h 后测定 2hPG，
可采用普通生化管在中指末梢采集 3m1 血液。采用相同的全自动生
化分析仪对同侧手臂静脉采取血液测量FPG和2hPG的方法为葡萄糖
氧化酶法，所有使用的试剂均为配套设施内的物品。将血液经离心
处理，并提取上层血清来测定血糖浓度。选取美国 Bio-RadVariant I
Ⅱ HbAlc 分析仪并采用高效液相色谱法来测定 HbA1c，所有使用的
试剂均为配套设施内的物品，通过抗凝管标本采集完毕后应立即检测
HbA1c 浓度。所有标本必须在采集 2h 内完成检测。 

1.3 观察指标 
观察两组患者的每日摄入血糖水平、饮食、运动，并每月为患

者测量体脂，观察三个月后的 FPG、2hPG、HbA1c 水平变化以及
FPG、2hPG、HbAlc 水平筛选糖尿病的灵敏度、特异度、准确率。 

1.4 统计学分析 
本次数据均采用 SPSS21.0 统计学软件进行分析处理，计数资料

以百分数 n（%）表示，采用 x2 检验，计量资料采用 表示，采用 t
检验，当数据 P<0.05 时，则表示差异无统计学意义。 
2 结果 

2.1FPG、2hPG、HbAlc 水平 
通过检测结果显示，其中观察组患者的 FPG、2hPG、HbA1c

水平均显著较高于对照组，且差异具有统计学意义（P<0.05）,详情

如表 1 所示。 
表 1 两组患者的 FPG、2hPG、HbAlc 水平比较 

组别 n FPG 2hPG HbAlc 

观察组 377 7.86±2.71 14.98±5.26 8.14±1.74 
对照组 126 5.13±0.56 6.21±1.12 5.52±0.77 

t  11.220 18.563 16.366 
P  <0.05 <0.05 <0.05 

2.2FPG、2hPG、HbAlc 水平筛选糖尿病的价值 
依据 FPG、2hPG、HbAlc 水平筛选糖尿病的灵敏度、特异度、

准确率分别为 99.3%、94.2%、98.5%。 
表 1  FPG、2hPG、HbAlc 水平筛选糖尿病的价值 

健康体检联合末
梢血糖检测 

金标
准 

阳性 阳性 

灵敏度
（%） 

特异度
（%） 

准确率
（%） 

阳性 371 371 99.3 94.2 98.5 

阴性 6 6    

3 讨论 
血糖水平的高低能直接作为临床用来诊断糖尿病的标准，通过

机体检测患者的血糖水平，其准确率较高，帮助患者及时确诊糖尿
病，并为后期治疗和控制血糖提供重要依据。由于当前仍未发现根
治糖尿病的治疗方式，因此对此疾病的筛查是极为重要的，对患者
的生活质量产生很大影响，其次早诊断，早治疗，才能控制患者血
糖不再增加[2]。根据美国糖尿病协会制定的糖尿病诊断标准，其中
空腹血糖正常值为 3.9~6.1mmol/L，餐后 2h 血糖≤7.8mmol/L，我国
在诊断糖尿病水平也常采用此标准。观察组患者的 FPG、2hPG、
HbA1c 水平均显著较高于对照组，且差异具有统计学意义（P<0.05），
由此表明，FPG、2hPG 水平的高低能明显反映出糖尿病，且筛查准
确率较高，对治疗提供重要依据。 

其中糖化血红蛋白 HbA1c 是红细胞中的血红蛋白与血清中的
糖类相结合的产物，其水平的测定能明确反映出测定前 2~3 个月的
血糖平均水平，检测结果较为准确，其饮食、运动等均不受其影响。
经 FPG、2hPG、HbAlc 水平筛选糖尿病的灵敏度、特异度、准确率
均较高[3]。 

综上所述，经健康体检联合末梢血糖检测在筛查糖尿病的检出
率较高，且较为准确，对早期筛查糖尿病的防治具有重要意义。 
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