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摘要：目的：探究血液内科护士职业暴露现状，制定职业暴露防范体系，并加强防范体系管理。方法：随机抽取我院血液内科 25 名护理人

员作为研究主体，采用问卷方式进行调查，针对血液内科护理人员的职业暴露情况以及防范行为进行统计分析。结果：通过调查研究，血

液内科护理人员职业暴露通常分为事故性危害、生物性危害、化学性危害、心理社会危害以及噪音危害。结论:研究表明，建立科学合理的

职业暴露防范体系有助于血液内科的临床护理过程的安全质量，除此之外，还需要加强专业培训，并将安全操作流程贯彻落实，逐步优化

防护物品的配置情况，以此有效加强防范体系的管理工作，值得临床推广。 
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引言：职业暴露具有较强的传染性，因此血液内科医护人员在
临床过程中应当给予充分重视，防止由于防护措施不足而发生院内
感染。当护理人员出现感染征兆时，应当利用生理盐水冲洗粘膜，
以此防止发生院内感染，或者降低院内感染的发生概率[1]。结合血
液内科的临床现状分析，导致产生职业暴露的主要原因是直接或者
间接的、无防护条件的接触到危险患者，发病群体多为医护人员。
近些年来，国内的职业暴露情况愈演愈烈，基于此，本文随机抽取
我院血液内科 25 名护理人员作为研究主体，探究血液内科护士职
业暴露现状，制定职业暴露防范体系，并加强防范体系管理。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
本次研究将随机抽取我院血液内科 25 名护理人员作为研究主

体，采用问卷方式进行调查，针对血液内科护理人员的职业暴露情
况以及防范行为进行统计分析。25 名血液内科医护人员中，男性护
士 5 名，女性护士 20 名；年龄阶段：21-35 岁，平均年龄（27.56
±3.12）岁；学历分布：专科水平 8 名，本科水平 9 名，研究生水
平 8 名。纳入临床实践资质＞2 年的血液内科护理人员，排除存在
睡眠障碍、心理隐疾、精神疾患者。 

1.2 方法 
随机抽取我院血液内科 25 名护理人员作为研究主体，采用问

卷方式进行调查，针对血液内科护理人员的职业暴露情况以及防范
行为进行统计分析。 

1.3 观察指标 
本次研究中，我院将血液内科护理人员职业暴露危害因素的危

险评分作为主要的观察指标，主要包括事故性危害、化学性危害、
生物性危害、心理社会危害、噪音危害。 

1.4 统计学处理 
采用 SPSS20.0 统计学软件作为数据处理工具，主要作用于本次

研究中所产生的相关数据信息的统计与分析，利用（`x±s）表示
计量资料，运用 t 进行检验；利用（%）表示计数资料，运用 x2 进
行检验。当（P＜0.05）时，组间比较差异具有统计学意义。 
2 结果 

2.1 护理人员职业暴露发生状况比较 
结合表 1 所示，血液内科护理人员的职业暴露危害主要包括事

故性危害、生物性危害、化学性危害、心理社会危害以及噪音危害，
具体而言，事故性危害评分为（60.54±3.64），生物性危害评分（50.84
±2.34），化学性危害为评分为（40.16±2.54），心理社会危害评分
（40.08±3.56），噪音危害评分（30.32±2.64）。结合表 1 所示，所
有的职业暴露危害中，事故性危害的危险评分最高，危险评分最低
的是噪音危害[2]。 

表 1 护理人员职业暴露发生状况比较（`x±s） 

职业暴露危害 评分 
事故性危害 60.54±3.64 
生物性危害 50.84±2.34 
化学性危害 40.16±2.54 

心理社会危害 40.08±3.56 
噪音危害 30.32±2.64 

3 讨论 
随着时代的发展，职业暴露这一观念逐渐普及至社会各界，尤

其是医院护理人员。所谓的职业暴露首先是一种职业关系在危险环
境中暴露，从而损害了该职业人员的身体及心理健康，并且会威胁
该职业人员的生命安全质量。通过对职业暴露的理解，医务人员职
业暴露的观念逐渐成型，其主要是指医务人员在进行医疗或护理活
动时直接接触到有毒、有害物质或者是传染病的病原体等等，最终
导致生命安全受到严重威胁的一类职业暴露[3]。 

本次调查研究主要将职业暴露理念放在血液内科临床中，并结
合当前血液内科的实际发展状态制定科学合理的防范措施，同时依
据相关规程逐渐形成系统性较强的管理体系。职业暴露管理体系的
成功建立解决了医护人员在工作过程中的风险因素，并且规范了血
液内科医护人员的临床操作，保证了临床护理过程中安全质量。那
么血液内科作为医院的重要组成部分，担负着艰巨的救治工作，主
要包括了血液系统性疾病等等。考虑到血液系统疾病患者的实际需
求较为多样化，因此，医护人员应当尽量满足患者的各类康复需求，
帮助患者尽快恢复健康体质，并且在患者出院后做好随访工作，可
以通过电话、邮件、上门等方式进行随访[4]。 

前文提到，想要切实保证血液内科医护人员的职业安全，必须
制定相对合理的职业暴露防护管理机制，而在制定职业暴防范措施
的过程中，设计人员必须明确安全操作顺序，保证防范全程的秩序
性。实施防范措施时，血液内科医护人员应当严格按照相关规程进
行，并且在临床过程中相互监督相互勉励，以此保证医护人员的操
作质量。临床操作的过程中，如果发现医护人员的手部皮肤或者其
他较易被感染的皮肤表面出现破损，必须及时给予双层手套，防止
发生院内感染[5]。 

综上所述，建立科学合理的职业暴露防范体系有助于血液内科
的临床护理过程的安全质量，除此之外，还需要加强专业培训，并
将安全操作流程贯彻落实，逐步优化防护物品的配置情况，以此有
效加强防范体系的管理工作，值得临床推广。 
参考文献： 

[1]马娟娟,兰西梅,徐亚琼,王亚军.大数据视野下陕西省立体化
社会治安防控体系研究——以“大数据”手段提升智能警务应用[J].
法制博览,2018(15):32-33. 

[2]朱玉婷,倪明珠,孙艳,丁韧,胡秀琼,磊彤华,卞呈祥.某院医务工
作 人员锐 器伤目 标性监 测 3 年回 顾分析 [J]. 锦州 医科大 学学
报,2018,39(4):91-94. 

[3]陈云,俞志明.民营企业家犯罪现状分析及法律风险体系构建
探 究 — — 以 福 建 省 永 安 市 为 例 [J]. 甘 肃 警 察 职 业 学 院 学
报,2017,15(3):40-44. 

[4]陈云,俞志明.民营企业家犯罪现状分析及法律风险体系构建
探 究 — — 以 福 建 省 永 安 市 为 例 [J]. 河 北 公 安 警 察 职 业 学 院 学
报,2017,17(1):24-28. 

[5]赵小莲,金凤玲,脱军运,王怡,房玉梅.医务人员职业暴露防护
体系的构建[J].中华医院感染学杂志,2013,23(14):3476-3477. 

 
 


