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摘要：目的：主要对于有外科伤口中的患者实施湿性辅料换药护理，并对其具体应用进行详细的探讨和分析。方法：把 2018 年 6 月至 2019

年 3 月在门诊部进行治疗以及诊断的急诊手术术后患者为 90 例当作研究对象，把其分为对照组（45 例患者为 45 例，实施比较传统的护理

干预）以及实验组（对 45 例患者为 45 例，对其实施湿性辅料换药护理）。关于对两组患者的手术伤口，平均愈合时间，护理满意度，护理

前后的疼痛感觉，术后的平均住院时间；睡眠质量以及伤口感染的发生情况等进行比较。结果：经过详细的观察以及比较，实验组的患者

具备较高的满意度，和对照组相比高出很多，两组患者的睡眠质量比较的相似，实验组的患者在手术伤口的平均愈合时间方面以及术后的

平均住院时间方面和对照组相比较较优，实验组的切口感染率比较低，要低于对照组，护理之后实验组的睡眠质量以及切口疼痛程度等要

优于对照组，P<0.05。结论：在外科伤口的护理当中使用湿性辅料换药的作用是肯定的，它可以使得伤口的愈合速度加快，降低感染的风

险，使得患者的痛苦程度降低，并改善患者的睡眠质量，患者对此感到非常的满意。 
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如果对手术伤口的护理不当，非常容易出现感染以及脂质液化

的现象，这样以来就会使得伤口的愈合速度得到延迟减缓，患者更

加得痛苦。纵观之前传统的伤口护理工作，其非常的复杂，护理量

比较大，最终的效果也不是非常的理想。湿性辅料换药护理的理论

是为伤口创造一个相对比较封闭以及潮湿的环境，并在湿性辅料换

药的帮助下更好的吸收多余的一些渗出物，具备清创以及隔热的作

用，并且会加速伤口的愈合速度，先对其具体情况进行报告。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

把 2018 年 6 月至 2019 年 3 月在门诊部进行治疗以及诊断的急

诊手术患者为 90 例当作研究对象，实验组当中主要包含 40 例男性

患者以及 5 例女性患者。年龄大致在 20-60 岁之间分布，平均年龄

大致为（30.91±2.11）岁。对照组当中包含男性患者为 38 例，女

性患者为 7 例。年龄大致在 18-62 岁之间分布，平均年龄大致为

（32.56±2.82）岁，两组患者在一般信息方面具备差异性，具有统

计学意义。 

1.2 方法 

关于对照组当中的患者实施比较传统的护理干预，切口使用生

理盐水进行冲洗以去除感染的组织，使用浸有生理盐水的湿纱布进

行覆盖，并按照浸润情况确定包扎的间隔时间。实验组的患者实施

湿性辅料的具体敷料护理，利用外科清创术以及藻酸盐敷料去除坏

死的组织。如果存在渗出液，那么需要在切口处完成高吸收性敷料

的填充，这样可以加速肉芽的生长[1]。 

1.3 观察指标 

关于两组患者的手术伤口，平均愈合时间，护理满意度，护理

前后的疼痛感觉（0〜10 分，如果评分越高，那么说明切口的疼痛

程度就越严重），术后的平均住院时间；睡眠质量（0〜21 点，如果

得分越高，那么说明睡眠的障碍就越大）以及伤口感染的发生情况

等进行比较。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS18.0 软件完成湿性辅料换药护理当中的具体数据分

析，测量数据使用 t 检验，计数数据使用χ2 来完成计算，P<0.05，

组间数据存在一定的差异性，统计学意义比较明显。 

2 结果 

经过详细的观察以及比较，实验组的患者具备较高的满意度，

和对照组相比高出很多，两组患者的睡眠质量比较的相似，实验组

的患者在手术伤口的平均愈合时间方面以及术后的平均住院时间

方面和对照组相比较较优，实验组的切口感染率比较低，要低于对

照组，护理之后实验组的睡眠质量以及切口疼痛程度等要优于对照

组，P<0.05[2]。 

3 讨论 

传统的伤口治疗主要用于一些干性愈合，主要包含：纱布，棉

垫以及绷带的使用等。更好的保护伤口，吸收渗出液，原料的种类

非常的繁多，生产比较简单以及价格比较低廉等特点。湿法愈合理

论在 1960 年代的时候提出，潮湿的环境可以使得表皮细胞的迁移

加速，而不会形成结疤现象，这样就可以避免愈合时间的延长，从

而对伤口的康复起到促进的作用[3]。新敷料可以提供比较潮湿的愈

合环境，在伤口表面不粘敷，促进伤口的加速愈合；保障适当的温

度并使得肉芽组织的生长加快；维持一种低氧环境，使得血管以及

上皮组织的生长得到加快；并保护周围的皮肤；具备透气性，可以

抑菌，降低感染的出现；防止疤痕的形成，降低疼痛感，使得患者

的生活质量得到提高，使用非常的方便以及安全，没有不良反应，

患者比较的容易接受。但是，新的敷料种类是比较多的，患者在选

择的过程中会比较的困难，因此，门诊部会按照敷料的具体功能进

行选择，比如：溃疡贴，透明贴，清创胶以及泡沫敷料等，这些基

本上可以更好的满足患者的具体需求[4]。 

总之，在外科伤口的护理当中使用湿性辅助护理的作用是值得

肯定的，其可以使得切口的愈合速度得到加快，保障患者的住院时

间缩短，大大的降低感染的风险，使得患者的痛苦降低，并且可以

很好的改善患者的睡眠质量，保障患者对此感到更加的满意。 
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