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摘要：目的：研究冠心病介入术后并发低血压的临床表现及护理措施。方法：2018 年 1 月-2020 年 1 月本院接诊的冠心病介入术后并发低

血压病患 13 例，分析并总结其临床表现与护理措施。结果：13 例病患经对症处理和精心护理后，病情明显缓解，且血压与心率都恢复正

常。结论：经精心护理，可促进冠心病介入术后并发低血压病患病情的恢复。  
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[abstract] objective: to study the clinical manifestations and nursing measures of hypotension after intervention of coronary heart disease. Methods: from 

January 2018 to January 2020, 13 patients with coronary heart disease complicated with hypotension were admitted to our hospital, and their clinical 

manifestations and nursing measures were analyzed and summarized. Results: after symptomatic treatment and careful nursing, 13 patients were relieved 

and their blood pressure and heart rate returned to normal. Conclusion: careful nursing can promote the recovery of patients with hypotension after 

coronary heart disease intervention. 
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近年来，医疗水平的提升，使得心导管技术变得更加成熟，并

被更为广泛的运用在了疾病的诊疗工作当中[1]。目前，冠心病介入

术乃心血管疾病的一种常用诊断与治疗方法，但术后并发症比较

多，比如：低血压等，可对患者的身体健康造成不利影响。为此，

笔者将着重分析冠心病介入术后并发低血压的临床表现及有效护

理措施，总结如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

以 2018 年 1 月-2020 年 1 月本院接诊的冠心病介入术后并发低

血压病患 13 例为对象，女性 4 例，男性 9 例；年龄在 46-73 岁之

间，平均（60.72±4.08）岁；体重在 41-83kg 之间，平均（57.94

±5.16）kg。患者病历信息完整，对研究知情。 

1.2 临床表现 

患者血压低于 90/60mmHg，且有胸闷、出冷汗、脉搏细弱、面

色苍白、恶心呕吐与视力模糊等症状，心率为 40 次/min 及以下。 

1.3 护理 

（1）术前。为患者详细介绍冠心病介入术的方法、操作流程、

目的与相关注意事项等，同时耐心的解答患者的提问，帮助患者消

除心中的顾忌。根据患者文化程度与年龄等，选择一种最适的手段

对其进行健康教育，比如；口头宣教、利用多媒体资源、开展健康

讲座与发放健康宣传册等。指导患者做适量的排便与更换体位等训

练，减少术后尿潴留发生风险。强化心理辅导力度，利用温和的语

言关心患者，注意观察患者情绪变化，及时采取个体化的措施对患

者的害怕与担忧等负性情绪进行疏导。鼓励患者说出心中的想法，

指导患者采取呼吸与音乐疗法等稳定情绪。建议患者进食低脂与低

盐的食物，少量多餐，切勿饱食，以免给心脏造成负担。 

（2）术后。予以患者 24-48h 的持续心电监护，注意观察患者

心率、血压与心律等指标的改变，若有异常，立即处理。按时测量

患者肢体温度，观察表情与面色变化。仔细检查患者穿刺部位有无

血肿等异常状况，对于存在血肿者，应适当增加观察的频率，一般

每隔半小时观察一次，了解血肿是否增大，并用浓度为 50%的硫酸

镁对患者施以湿热敷等治疗。按压、包扎穿刺点时，力度要适中，

方法要正确。嘱患者适当卧床，减少出血发生风险。按时对包扎进

行解除，若存在局部血肿的情况，要立即予以对症处理。确保穿刺

部位敷料的清洁与干燥，了解患者术肢足背动脉搏动的情况，并将

之和健侧进行对比。利用约束带将术肢固定在床头，防止肢体过度

屈曲。按时协助患者更换体位，并对其患侧下肢与腰部进行按摩。

若患者排便困难，需指导其使用缓泻剂，并鼓励患者适当增加新鲜

蔬果的摄入量，另外，患者排便期间，护士还应注意观察其血压与

心电图的变化情况。鼓励患者多饮水，适当进食，确保水分摄入充

足，从而有助于促进其排尿，避免发生低血糖。若有必要，可予以

静脉补液治疗。于手术结束后的 4h 之内，经静脉为患者输注生理

盐水，用药量为 500-800ml。 

2 结果 
经对症处理与精心护理后，本组 13 例病患的病情都得到有效

控制，血压恢复正常，胸闷、视力模糊与出冷汗等症状消失，且心

率正常。 

3 讨论 
目前，冠心病介入术在我国临床上有着非常广泛的运用，能够

经导管采取各种手段来对狭窄的冠脉进行有效的扩张，以促进心肌

血供的恢复，减轻心绞痛程度，并由此起到心肌早期再灌注的作用
[2]，但患者在术后比较容易发生诸多的并发症，比如：低血压等，

进而对其病情的恢复造成了不利影响，若情况较为严重，也可危及

生命健康[3]。为此，临床有必要强化对冠心病介入术病患进行护理

的力度，以尽可能的减少其发生低血压的风险。 

通过在术前对患者施以系统性的健康宣教，能够使其充分了解

手术的流程与方法，从而有助于缓解其负性情绪，提高治疗依从性
[4]。术后，嘱患者适当进食，同时予以其补液治疗，促进造影剂的

排出，以帮助其维持有效的血容量，此外，还应强化心电监护力度，

观察患者呼吸与面色等体征，同时予以个体化的护理，可有效预防

低血压的发生。 
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