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摘要：目的：探讨血液透析治疗急性肾衰竭中运用综合护理效果。方法：选取 2018 年 8 月-2020 年 2 月我院 56 例急性肾衰竭患者为研究对

象，血液透析治疗，随机均分两组，对照组常规干预，观察组综合护理干预，对比两组情况。结果：观察组干预效果好于对照组。结论：

血液透析治疗急性肾衰竭中运用综合护理效果显著，值得应用。 
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急性肾衰竭指的是肾小球滤过率持续下降或突然下降，使得酸

碱平衡紊乱，水电解质紊乱等，进而形成各系统并发症的临床综合

征，对患者的危害性较大，确诊后，为患者提供对症治疗和护理服

务非常重要，应重点关注。本文为探讨血液透析治疗急性肾衰竭中

运用综合护理效果。报道如下。 

1.资料与方法 

1.1 资料 

选取 2018 年 8 月-2020 年 2 月我院 56 例急性肾衰竭患者为研

究对象，血液透析治疗，随机均分两组，每组 28 例，其中，对照

组 17 例男性，11 例女性，年龄(51-75)岁，均值（64.22±1.30）岁；

观察组 18 例男性，10 例女性，年龄(52-77)岁，均值（64.19±1.23）

岁；两组基本资料（P>0.05）。 

1.2 方法 

两组患者入院后，依据诊断结果和实际状况，为患者提供血液

透析治疗，在治疗过程中，提供护理服务； 

对照组常规干预，鼓励及安抚患者，口头宣教相关知识等。 

观察组综合护理干预，常规干预与对照组一致，在此基础上为

患者提供综合护理干预方案，内容为[1]：①血液透析前护理：突然

患病，患者会产生惧怕、担心及紧张等情绪，使得患者心理状况较

差，护理人员在接到患者后，主动与患者交流，引导负性情绪释放；

告知患者疾病和治疗等相关知识，提升患者治疗依从性和配合度；

依据治疗流程，做好准备工作，确保治疗顺利完成。②血液透析后

护理：及时为患者补液，依据患者饮食爱好，制定个体化营养套餐，

确保营养充分摄入；告知患者治疗情况和需注意事项，引导患者形

成良好生活习惯和饮食习惯，适当锻炼，提升身体素质。 

1.3 观察指标 

观察两组干预后血肌酐、血尿素氮及尿量、满意度。患者对干

预效果是否满意选择 100 分总分答题问卷调查量表进行调查，当场

回收问卷，回收率 100%，分数越高，表示患者对干预效果越满意，

分数越低，表示患者对干预效果越不满意，分数低于 60，为不满意，

分数 60-80，为基本满意，分数不低于 80，为满意，基本满意率与

满意率之和为满意度。 

1.4 统计学处理 

将数值输入 SPSS20.0 中，均值( x ±s)表示，检验 t、χ2 值表

示，百分比%表示，P＜0.05，比较存在意义。 

2.结果 

2.1.两组干预后血肌酐、血尿素氮及尿量 

与对照组比较，观察组血肌酐及血尿素氮水平降低，尿量增加，

有比较意义（P＜0.05）；见表 1。 

表 1.两组干预后血肌酐、血尿素氮及尿量( x ±s) 

组别 血肌酐(umol/L) 血尿素氮(mg/dl) 尿量(ml/h) 

观察组(n=28) 471.85±23.65 28.16±1.03 28.43±2.54 

对照组(n=28) 552.46±28.46 37.58±1.24 11.05±1.68 

t 值 11.354 10.548 15.648 

P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2.两组满意度 

与对照组满意度 78.57%比较，观察组满意度 96.43%更高，有

比较意义（P＜0.05）；见表 2。 

表 2.两组满意度（n，%） 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 28 19（67.86） 8（28.57） 1（3.57） 27（96.43） 

对照组 28 15（53.57） 7（25.00） 6（21.43） 22（78.57） 

χ2 值     6.548 

P 值     ＜0.05 

3.讨论 

近年来，受到多方面因素影响，急性肾衰竭患病率逐年升高，

受到外界关注度也越来越高；临床上，血液透析治疗为急性肾衰竭

患者的首选方案，在为患者进行血液透析操作时，还应重视患者受

到的护理服务[2]，一旦护理不到位，会直接影响血液透析效果和预

后，依据血液透析治疗流程及患者实际状况，从生理方面及心理方

面为患者提供综合性护理服务[3]，能提升血液透析效果和患者身体

恢复速度，综合护理服务值得选用[4]。 

综上所述，血液透析治疗急性肾衰竭中运用综合护理效果显

著，对比常规干预，满意度更高，血肌酐及血尿素氮水平降低，尿

量增加，血液透析治疗急性肾衰竭中值得应用综合护理干预措施。 
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