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摘要：目的：探讨集束化延续性护理对非小细胞肺癌分子靶向治疗患者生活质量的影响。方法：选择我院 2018 年 4 月~2020 年 4 月的 72
例非小细胞肺癌患者，通过计算机表法分组分为试验组、参照组，两组人数相等均 36 例。试验组通过电话随访、短信、微信，采取单个或

群体辅导方法实施集束化延续性护理，参照组施行常规护理，比较两组护理效果的差异。结果：（1）试验组在遵医行为方面和参照组比较，

组间的数据差异显著（P＜0.05）。（2）试验组在生活质量评分方面，和参照组比较差异突出（P＜0.05）。（3）试验组不良反应发生率低于参

照组，组间比较差异存在（P＜0.05）。结论：非小细胞肺癌患者实施集束化延续性护理干预的效果理想，有利于提高患者遵医行为、生活

质量，控制靶向药物不良反应发生率，值得在临床护理此类患者中应用和推广。 
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非小细胞肺癌，为起源于支气管黏膜、支气管腺体、肺泡上皮

的一类肺恶性肿瘤，吸烟、职业致癌、空气污染，以及遗传、基因

突变、饮食等因素，均为引发这一疾病的基本原因[1]。其占到所有

肺癌的 80%，以咳嗽、咯血、呼吸困难、发热为临床表现。近年来，

随着肿瘤治疗研究的不断深入，分子靶向方法治疗在非小细胞肺癌

的治疗中得到了广泛运用。为有效改善非小细胞肺癌患者自我照护

能力，提高生活质量，本次研究将这一疾病患者作为评价对象，重

点比较实施集束化延续性护理、常规护理，对评价对象遵医行为、

生活质量、不良反应发生率等的作用。 

1.一般资料、方法 

1.1 一般资料 
采取我院 2018 年 4 月~2020 年 4 月期间，收治的非小细胞肺癌

患者（n=72），采用计算机表法进行分组处理，分为了试验组及参

照组，每组均为 36 例。试验组男 20 例、女 16 例；年龄 42~80 岁，

平均年龄为(61.3±4.5)岁。通过 WHO 肺、胸膜肿瘤组织学分型，包

括腺癌者、鳞癌者、支气管肺泡癌者各 25 例、9 例、2 例。参照组

男 21 例、女 15 例；年龄 40~80 岁，平均年龄为(60.9±4.3)岁。其

中腺癌者、鳞癌者、支气管肺泡癌者各 26 例、9 例、1 例。两组一

般资料状况作未观察到统计学的意义，P＞0.05。 

入选标准：①肺癌国际 TNM 分期 IIIa 期~IV 期[2]；②意识清楚；

③自愿参与本次研究；④符合医学伦理委员会批准；⑤患者、患者

家属签订知情同意书。 

排除标准：①精神障碍；②语言功能障碍；③转院治疗。 

1.2 方法 
1.2.1 参照组实施常规护理干预，出院前 2d 由责任护理人员进

行出院护理指导，涉及生活、心理、饮食、用药等方面内容，出院

后通过电话方式随访，主要对患者病情变化加以了解，然后进行针

对性护理干预。 

1.2.2 试验组在参照组之上实施集束化延续性护理干预，出院

前收集患者临床相关资料、构建患者档案，通过短信、微信群、微

信公众号的方式，在非小细胞肺癌患者出院后提供集束化护理指

导，充分利用微信的文字功能、语音功能、视频功能，每周定时推

送集束化护理相关知识、每 2 周实行微信或电话随访，重点了解患

者的病情，及时纠正患者家属护理中存在的问题，同时做好相应记

录工作[3]。除此之外，结合该病患者出院后具体健康问题，以私信

的形式加以个性化护理指导，注意保护患者隐私。 

1.3 观察指标、评判/评价标准 

1.3.1 观察两组①遵医行为；②生活质量评分；③不良反应发

生率。 

1.3.2 通过遵医行为调查问卷方式，按照完全依从、部分依从、

不依从，对非小细胞肺癌患者遵医行为判定，前 2 项指标之和/100%

为遵医行为。 

1.3.3 选用生活质量评价量表 QLQ-C30，对两组生活质量评分，

主要对病例躯体功能、认知功能，以及角色功能、情绪功能、社会

功能评分，各项总分 0~100 分、评分更高表示生活质量改善效果更

理想。 

1.4 统计学的分析与处理 
本研究数据信息，均通过输入统计学软件 SPSS26.0 方式作以处

理。计数资料两组遵医行为、不良反应发生率对比以率%表示、X2

进行检验；计量资料两组对比以均数差 X±S 表示、t 实行检验。两

组生活质量评分对比数据显示为 P＜0.05，可以判定存在统计学差

异性；两组对比数据为 P＞0.05，则不能评判有统计学的差异。 

2.结果 

2.1 两组遵医行为方面的差异分析 
试验组遵医行为明显优于参照组，组间的数据比较差异存在，

P＜0.05，见表 1。 

表 1 两组遵医行为方面的差异分析[n=36（%）] 

组别 完全依从 部分依从 不依从 遵医行为 

试验组 19 15 2 34（94.44） 

参照组 16 11 9 27（75） 

X2 -- -- -- 5.2578 

P 值 -- -- -- ＜0.05 

2.2 两组生活质量评分方面的差异分析 
试验组各项生活质量评分均高于参照组，组间的数据比较差异

突出，P＜0.05，见表 2。 

表 2 两组生活质量评分方面的差异分析[n=36（ x ±s，分）] 

组别 躯体功能 认知功能 角色功能 情绪功能 社会功能 

试验组 74.2±13.2 83.8±10.7 74.3±8.9 74.5±9.2 64.4±12.8 

参照组 53.1±10.5 75.1±8.1 56.1±5.7 62.1±6.3 52.5±10.6 

t 7.5058 3.8896 10.3322 6.6724 4.2962 

P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.3 两组不良反应发生率的差异分析 （下转第 58 页） 
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两组不良反应发生率相比较，差异有统计学的意义，P＜0.05，
见表 3。 

表 3 两组不良反应发生率方面的差异分析[n=36（%）]  
组别 皮疹 腹泻 恶心、呕吐 不良反应发生率 

试验组 1 2 2 5（13.89） 
参照组 3 5 4 12（33.33） 

X2 -- -- -- 3.7733 
P 值 -- -- -- ＜0.05 

3.讨论 
非小细胞肺癌的发生使患者承受较大痛苦，通过分子靶向治疗

易引发不良反应情况，影响患者对治疗的信心，甚至放弃治疗。相
关研究人员认为，出院后为该病患者提供护理指导非常必要，可给
予患者各方面的护理干预，促使患者严格遵医、有效改善生活质量，
降低不良反应的发生率。集束化延续护理的实施，更加重视非小细
胞肺癌患者出院后护理服务的延续，能将院内护理——院外护理延
伸，以往常规护理随访中多通过电话方式收集患者资料，不能够采
用多种形式加强和患者、患者家属间的沟通[4]。而采取家访方式进
行沟通交流，尽管实施效果较佳，但容易受到时间、空间所限制。
随着科学技术的快速发展，本研究在集束化延续护理中，利用现代
化网络教育模式与微信相关功能相结合，加强和患者间的联系，利
于微信群、微信公众号传递信息、发布信息、收集信息。可对非小
细胞肺癌患者动态进行生活监督，实时掌握患者居家自我管理情
况，增进护患间的交流，从而减轻患者心理负担，使其更好的配合
治疗[5—7]。本次研究结果显示，两组在遵医行为、不良反应发生率，
以及生活质量评分方面比较，统计学的意义均存在，P＜0.05。由此
表示，和常规护理比较，集束化延续护理的施行，有助于使患者严
格遵医规范行为，减少不良反应情况的发生，并有效改善患者的生
活质量。 

综上所述，非小细胞肺癌分子靶向治疗中应用集束化延续性护
理措施，在提高患者遵医行为、改善生活质量、降低不良反应发生
率方面的优势突出，值得予以应用、推广。 
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