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摘要：目的，针对我院血液透析病人的情况进行相关的研究，探究采取个性化护理干预措施，针对血液透析凝血的预防情况以及护理满意
度的提高。方法，本次研究选取的是我院血液透析室在 2019 年 6 月到 2020 年 5 月之间收治的血液透析病人 100 人作为主要的研究对象，
这些病人对于此次调查都具有知情权，并且是经过病人同意。由临床的医师进行随机的抽签分组，将病人分为对照组与研究组，每组各 50
人。结果，两组病人对血液透析的凝血情况以及护理满意情况进行对比分析，可以发现研究组明显的优于对照组病人。结论，针对于血液
透析病人为了有效地预防凝血情况，提高病人护理的满意程度，可以通过采取护理干预措施保障病人的治疗效果，提高临床医学水平。 
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引言 

在内科慢性疾病以及急性肾功能衰竭病症的治疗过程中，血液
透析是非常重要的治疗方法。通过血液透析可以清除人体血液中的
有害物质和过多的水分，并且维持人体的正常酸碱平衡。如果在进
行血液透析的过程中，受到了技术或者操作不规范情况的影响，都
会导致透析器出现凝血的情况，最终造成病人血液透析效果受到严
重的影响。同时，还会给病人的疾病治疗效果带来不良的影响。而
在血液透析的过程中，通过实施干预护理措施，能够有效地提高护
理水平，减少凝血情况，提高病人护理满意度，有效地减少医患之
间的纠纷，在我国血液透析治疗中具有非常显著的作用。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

本次研究主要针对的是我院血液透析室在 2019 年 6 月到 2020
年 5 月之间收治的 100 名血液透析病人，将这些病人按照随机抽样
分组的原则分为对照组与研究组，这些病人中有男性 52 人，女性
48 人，年龄在 29 岁到 70 岁之间，平均年龄为 40.32 岁。此次研究
选取的病人需要满足以下规定：第一，所有病人都是经过专业的检
查之后，均被确诊为慢性或者急性肾功能衰竭。第二，本次的研究
都要通过病人的同意。另外的排除标准为：患有凝血功能障碍的病
人以及患有血栓史的病人。 
1.2 方法 

1.2.1 对照组护理方法 
针对于对照组的病人采取的是临床常规护理方法，在护理的过

程中主要涉及到以下几个方面：第一，健康教育护理工作,作为护理
人员，需要围绕病人疾病的形成，危害以及手术之后需要的注意事
项，进行全面的讲解分析。第二，透析护理,作为护理人员要掌握病
人的实时病情状况，对进行透析过程中可能出现的情况进行分析，
在发生问题的时候及时采取有效的解决措施。第三，心理护理,要经
常与病人和家属进行交流，缓解病人及家属的紧张抑郁情绪，并随
时向病人及家属解释透析治疗的具体情况，让病人随时了解自身的

身体透析状况，保证心态的平和，第四，日常护理，护理人员对于
病人的病房进行定时的清洗消毒工作，为病人创造一个良好的住院
环境，从而提高病人战胜疾病的信心。 

1.2.2 研究组的护理方法 
针对于研究组病人则是需要在常规护理的基础上，采取护理干

预措施，具体包括以下几方面的内容：第一，血流速率的监测护理。
病人在进行血液透析的过程中，一旦出现了循环血的容量不足，将
会导致病人血流速度减慢。这时护理人员需要对病人滴入生理盐水
补充血容量。第二，肝素透析的监测护理。如果病人凝血时间超过
一倍左右，需要利用间隙盐水进行管路的冲洗，同时观察病人血液，
透析器以及管路的变化情况，防止出现凝血的问题。第三，控制室
内的温度。将病房与透析室的温度控制在 25℃左右，而血液透析液
的温度应该保证在 36℃左右。这样能够有效的避免出现凝血的危
害。第四，护理人员要对透析的设备以及透析管路时刻的观察，防
止出现扭曲的问题。一旦发现不良的情况要及时的进行处理，避免
引发严重的护理事故。 
2 结果 
2.1 两组病人发生血液透析凝血的对比分析 

两组病人进行血液透析过程中出现血液凝血情况的对比分析，
可以发现研究组病人发生凝血的情况要少于对照组的病人，具体的
情况见表 1。 

表 1 两组病人发生血液凝血的情况对比 
组别 人数 0 级 Ⅰ 级 Ⅱ 级 Ⅲ 级 发生率 

常规组 50 8 5 1 1 15（30%） 
研究组 50 2 0 0 0 2（4%） 
2.2 两组病人护理满意程度对比分析 

两组病人在临床的护理过程中接受的护理措施不同，对于病人
的满意程度也会存在一定的差异性，其中研究组病人的护理满意程
度要明显高于常规组的病人，具体的情况见表 2。 

表 2 两组病人护理满意程度对比分析 
组别 人数 非常满意 满意 基本满意 不满意 发生率 

常规组 50 15 12 13 10 40（80%） 
研究组 50 26 12 10 2 48（96%） 

3 讨论 
在疾病的临床治疗过程中，血液透析是一项技术要求非常强的

专业性治疗措施，同时在治疗的过程中具有较高的风险。因此作为
护理人员需要通过严格的护理方法，保证病人护理的效果以及血液
透析设备的使用，防止出现凝血的情况，给病人的疾病治疗带来严
重的影响。同时，还可以提高病人护理工作的满意程度，有效地改
善护患之间的关系，提高病人的生活质量。另外，透析治疗的过程
中医护人员具有非常重要的作用，因此需要加强护理人员专业操作
技术水平的能力，有效地降低不良事件的发生概率，提高病人康复
以及预后的效果。 

血液透析治疗的过程中，凝血是一种比较常见的并发症，导致
凝血疾病发生的主要原因有以下几个方面：第一，血管通路不良，
由于患者的血管出现了堵塞以及不畅通的情况，会导致血液长时间
的停留在管路及透析器中，因此造成管路的堵塞。第二，抗凝药物
的使用剂量不够，血液在透析的过程中因为吸附剂表面比较粗糙，

因此就会增加与血液的接触面积，从而需要合理的应用肝素剂量。
针对于这种情况，应该采取对应的护理干预措施，提高病人的护理
水平有效地预防凝血问题的发生。 

在血液透析护理的过程中采取干预护理措施，能够合理地改善
凝血问题，提高病人护理的满意度，建立良好的护患关系，促进我
国血液透析治疗水平的不断提高。 
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