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摘要：目的：研究在手术室麻醉患者中实施预见性护理与循证护理的临床干预效果。方法：选取在我院手术室进行麻醉的患者 94 例作为研

究对象，选取时间为 2018 年 1 月-2019 年 1 月。将 94 例患者按照随机数字表分为研究组和对照组两个小组，每组各 47 例，其中研究组患

者采取循证护理方式，对照组进行预见性护理，经两组实施不同护理方式后，对两组患者的并发症发生情况以及患者的护理满意度进行对

比。结果：在患者并发症发生率方面，研究组患者明显低于对照组，且护理满意率方面与对照组相比较高，组间对比存在差异，具有临床

统计学意义（P<0.05）。结论：在临床护理中，预见性护理与循证护理对手术室麻醉患者均有一定的护理效果，但是循证护理方式可明显减

少患者的并发症，对患者预后起到了良好促进作用，具有更高的满意程度，故值得在临床中广泛推广应用。 
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现如今在临床中，手术前进行麻醉是非常常见的，可避免患者

在手术患者中出现不适以及疼痛情况，但是麻醉及手术的过程或多

或少也会对患者造成一定的伤害，因此，对患者实施相应的有效护

理也是至关重要的，有效的护理不但可降低患者的痛苦，对患者的

预后也可起到良好的促进作用[1]。此次我院为研究预见性护理以及

循证护理对手术室麻醉患者的临床护理效果，选取了 94 例患者进

行了分析研究，研究内容如下文所示。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

我院选取了 2018 年 1 月-2019 年 1 月间在我院手术室进行麻醉

的 94 例患者作为分析对象，并将所有患者按照随机数字表法分为

了两个小组，研究组和对照组，其中每组各有患者 47 例，在对照

组中，有男性患者 23 例，女性患者 24 例，患者年龄最大者为 72

岁，年龄最小者为 16 岁，平均年龄（41.3±3.2）岁；研究组患者

中，男性 22 例，女性 25 例，年龄在 15-71 岁之间，平均年龄（42.2

±3.4）岁。经两组患者一般资料对比，患者的年龄、性别等不存在

明显差异，不具有临床统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者实施预见性护理方式，方式如下：根据预见问题实

施预见性护理。（1）进行心理疏导，患者在麻醉或手术前会出现心

理紧张、焦虑等状态，护理人员要根据患者情况实施心理干预，缓

解患者压力，增强患者护理依从性[2]；（2）健康知识宣教，并对患

者进行相关健康知识讲解，让患者充分了解自身情况，增强患者的

康复信心；（3）在术后对患者进行饮食干预，叮嘱患者以易消化食

物为主，忌辛辣等具有刺激性食物，并劝导患者根据自身适量活动，

多注意休息[3]。 

研究组患者进行循证护理，方式如下，建立患者档案，根据患

者病情以及麻醉情况不同，创建患者档案，对于出现压疮患者，护

理人员要及时了解压疮形成原因，并找到护理方法，及时解决问题，

如室内温度过高，患者卧床时间较长导致的压疮，护理人员要给予

患者舒适度较高、透气性较好的床垫，并调节室内温度以及湿度，

来改善患者压疮情况[4]。总之根据患者病情以及出现的异常情况，

查询原因并给予相应的解决方案，另外，引导患者保持良好的心态

以及状态促进身体改善，恢复健康。 

1.3 疗效观察和评价 

1.3.1 对两组患者的并发症发生率进行对比分析，并发症情况包

括营养不良、压疮以及其他情况。并发症发生率=（营养不良+压疮

+其他）/总例数×100%。 

1.3.2 对比两组患者的护理满意率，根据我院自行制定的护理满

意程度评析表对所有参与患者进行满意度调查，令患者自行评价，

其中评析表满分为 100 分，评分 90 分以上为非常满意，80-89 分为

满意，60-79 分为一般满意，59 及以下分数为不满意。护理满意率

=（非常满意+满意+一般满意）/总例数×100%。 

1.4 统计学方法 

此次分析研究，所有参与研究的患者相关资料均进行 SPSS19.0

软件处理，计量资料对比用（均数±标准差）（ x 士 s）的形式表

示，进行 t 值检验；技数资料对比用率（%）的形式表示，行卡方

值检验，当两组患者数据差异为 P<0.05 时，证明两组患者资料具

有临床可比性，存在统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者并发症发生率对比 

对患者并发症情况进行统计分析后发现，研究组患者的并发症

发生情况与对照组患者相比明显较少，并发症发生率低于对照组，

组间差异明显，具有统计学意义（P<0.05），详情见表 1。 

表 1 两组患者并发症发生对比（n,%） 

组别 例数 营养不良 压疮 其他 并发症发生率 

研究组 47 2 0 1 3（6.38） 

对照组 47 5 3 2 10（17.02） 

X2     4.3742 

P     0.0365 

2.2 对比两组患者的护理满意率 

经对两组患者的护理满意程度进行评析，计算两组患者的护理

满意率后对比发现，对照组患者的护理满意率低于研究组，两组间

存在明显差异，具有临床可比性（P<0.05），见表 2。 

表 2 两组患者护理满意度对比（n,%） 

组别 例

数 

非常

满意 

满

意 

一般

满意 

不满

意 

护理满意度 

研究组 47 15 23 7 2 45（95.74） 

对照组 47 9 12 15 11 36(76.60) 

X2      7.2308 

P      0.0072 
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3 讨论 

在临床中，麻醉是手术的一个非常重要的过程，麻醉效果不但

对手术过程存在影响，对患者的预后效果也具有至关重要的作用。

麻醉对于患者而言，具有相应的创伤性，在患者的心理以及生理上

均具有一定影响。因此在麻醉过程中，进行有效的护理工作对进行

麻醉的患者而言具有非常重要的意义，不但可降低患者的痛苦程

度，对患者预后也可起到良好的改善作用[5]。此次我院选取了 94

例进行麻醉的患者进行了研究，其中 47 例患者作为研究组实施了

循证护理，另外 47 例患者作为对照组进行了预见性护理，经分析

对比，在患者并发症发面，研究组患者与对照组相比明显较少，而

且在护理满意率方面也明显高于对照组，组间具有明显可比性差

异，存在统计学意义（P<0.05）。可见在临床上，预见性护理与循

证护理均对患者有相应的护理效果，但是欲想减少患者的并发症情

况，并提高患者的护理满意程度，循证护理效果更为显著。 

综上所述，临床中，在手术室麻醉患者的护理中可采取循证护

理方式，既可降低患者的并发症发生率，又能提升患者的护理满意

率，在临床上具有较高的应用价值，值得推广。 
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