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摘要：目的：探讨正确的儿童保健对婴幼儿早期发育的影响。方法：选取 2019 年 7 月-2020 年 8 月我院早期发育婴幼儿 80 例作为研究对象，

随机数字表分为对照组（n=40）和观察组（n=40）。对照组采用常规保健服务，观察组采用正确的儿童保健。比较两组婴幼儿各方面发育情

况（包括体重、身高、智力发育指数（MDI）、心理运动发育指数（PDI））、婴幼儿常见病发生情况。结果：观察组智力发育指数（MDI）、

心理运动发育指数（PDI）评分均高于对照组，身高、体重指标优于对照组，观察组发育情况优于对照(P<0.05)；观察组婴幼儿常见病发生

率低于对照组(P<0.05）。结论：正确的儿童保健有利于婴幼儿早期发育，有利于促进婴幼儿心理运动和智力的发展，降低婴幼儿常见病的发

生，值得被推广应用。 
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婴幼儿期的保健包括体格生长、营养状态、运动状态、神经精

神、心理的健康等。据研究表明，部分儿童时期孩子出现的一些发

育性疾病在婴幼儿时期已有迹象，却时常被忽视，从而影响了孩子

以后的健康成长[1]。由此说明，在婴幼儿时期就实行正确的儿童保

健，关注孩子早期的综合发育与教育，以及早期发现发育异常和发

育障碍，对孩子未来健康成长可以起到至关重要的作用[2]。因此，

本文以早期发育婴幼儿为对象开展研究，探讨正确的儿童保健对婴

幼儿早期发育的影响，报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 

选取 2019 年 7 月-2020 年 8 月我院早期发育婴幼儿 80 例作为

研究对象，随机数字表分为对照组（n=40）和观察组（n=40）。观

察组 40 例，男性 23 例，女性 17 例，患者年龄 3 个月到 3 岁，平

均（1.51±0.30）。对照组 40 例，男性 21 例，女性 19 例，患者年

龄 3 个半月到 3 岁患者年龄（1.53-0.32）。将 80 名患者在经过伦

理委员会的同意后随机分为两组进行研究，两组临床资料比较均无

统计学意义（P>0.05），具有可比性。 

1.2 方法 

对照组：采用常规儿童保健服务。对婴幼儿实行常规保健护理

指导，如饮食等的指导； 

观察组：采用正确的儿童保健服务。（1）指导婴幼儿合理的喂

养，婴儿期应该提倡纯母乳喂养，逐渐添加合适的辅食；（2）指导

婴幼儿感知的发育，婴儿期是感知发育的快速时期，应该经常用带

有商业色彩的玩具，刺激婴儿对外界的反应，促进婴儿感知的发育；

（3）定期进行生长的监测，应用生长发育监测图，监测婴儿的生

长营养状况；（4）定期进行健康检查，一般小于六个月的婴儿每一

到两个月检查一次，六个月以上每两到三个月检查一次；（5）指导

婴幼儿进行体格锻炼，每日坚持户外活动 1 小时；（6）指导婴幼儿

预防接种，按计划免疫程序在一岁内完成各种疫苗的基础免疫；（7）

疾病防治，重视婴幼儿早期发育，密切患者孩子行为状态。 

1.3 评价标准 

1. 参考两组体重、身高、智力发育指数（MDI）、心理运动发育

指数（PDI）。发育指数在 120 分以上为优秀，110~119 分为中上，

90~109 分为中等智力，80~89 分为中下，70~79 分临界状态，69 分

以下则为发育缺陷[3]；（2）参考两组婴幼儿常见病发生情况，包括：

贫血、感冒、消化不良、腹泻。 

1.4 统计分析 

采用 SPSS18.0 软件处理，计数资料行χ2 检验，采用 n（%）

表示，计量资料行 t 检验，采用（ sx ± ）表示，P<0.05 差异有统

计学意义。 

2 结果 
2.1 两组体重、身高、MDI 指数、PDI 指数比较 

观察组智力发育指数（MDI）、心理运动发育指数（PDI）评分

均高于对照组，身高、体重指标优于对照组，观察组发育情况优于

对照(P<0.05)，见表 1。 

表 1 两组体重、身高、MDI 指数、PDI 指数比较（分， sx ± ） 

组别 例数 体重（kg） 身高(cm) MDI 指数 PDI 指数 

对照组 40 9.53±0.36 77.24±5.34 104.23±6.55 110.48±5.24 

观察组 40 10.85±1.13 80.45±3.25 111.43±3.12 120.04±4.31 

t / 6.411 4.233 8.668 8.781 

P / <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 两组婴幼儿常见病发生情况比较 

观察组婴幼儿常见病发生率低于对照组(P<0.05）, 见表 2。 

表 2 两组婴幼儿常见病发生情况比较[n(%)] 

组别 例数 贫血 感冒 消化不良 腹泻 
常见病发

生率（%） 

对照组 40 2(5.00) 4(10.00) 2(5.00) 2(5.00) 10(25.00) 

观察组 40 1（2.50） 2(5.00) 1（2.50） 1（2.50） 5(12.50) 

t /     4.841 

P /     0.033 

3 讨论 
近年来，正确的儿童保健在婴幼儿早期发育中得到应用，且效果

理想。本研究中，观察组智力发育指数（MDI）、心理运动发育指数

（PDI）评分均高于对照组，身高、体重指标优于对照组，观察组发

育情况优于对照(P<0.05)，说明正确的儿童保健有利于促进婴幼儿早

期发育；观察组婴幼儿常见病发生率低于对照组(P<0.05），说明正确

的儿童保健有利于降低婴幼儿早期常见病的发生。正确的儿童保健可

以促进儿童生长发育、维护儿童健康、保障儿童生命质量和生活质量，

应用于婴幼儿早期发育可以更好地预防婴幼儿常见疾病的发生，促进

婴幼儿智力、心理运动正常发育，让婴幼儿可以健康成长[4]。 

综上所述，正确的儿童保健在婴幼儿早期发育中有较好的护理

效果，有利于婴幼儿早期发育，有利于促进婴幼儿心理运动和智力

的发展，降低婴幼儿常见病的发生，值得被推广应用。 
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