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肺炎患者盐酸丙卡特罗联合左氧氟沙星治疗的临床疗效探讨 
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摘要：目的 探讨肺炎患者盐酸丙卡特罗联合左氧氟沙星治疗的临床疗效。方法 选取 2019 年 4 月-2020 年 4 月我院收治的肺炎患者 162 例，
应用随机数字法分为两组，对照组应用盐酸丙卡特罗治疗，研究组应用盐酸丙卡特罗联合左氧氟沙星治疗。结果研究组临床疗效高于对照
组（P＜0.05）；研究组症状缓解时间短于对照组（P＜0.05）。结论肺炎患者应用盐酸丙卡特罗与左氧氟沙星联合治疗效果显著，有利于缓
解临床症状，值得临床上大力推广。 
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肺炎是一种临床常见的呼吸疾病，多发于老年人群，主要是由

病毒、真菌及细菌等病原体引起的。研究显示，随着年龄增长，人
体的自身机体防御能力和免疫力会逐渐下降，致使肺结构和生理功
能出现退行性变，导致患上慢性感染疾病，肺炎便是其中之一[1]。
患有肺炎如果得不到及时有效地治疗，能够引发一系列并发症，加
重患者病情。因此，正确的药物治疗可以改善肺炎患者预后，现报
道如下。 
1 资料与方法   

1.1 一般资料   
选取2019年4月-2020年4月我院收治的肺炎患者162例，应用随

机数字法分为两组，两组各81例。研究组男41例，女40例，年龄52～
79岁 ，平均年龄（65.3±2.6）岁，病程3d～90d，平均病程（46.2
±4.9）d。对照组男42例，39例，年龄53～78岁，平均年龄（65.4
±2.5）岁，病程5d～87d，平均病程（46.5±4.7）d。患者同意本次
研究，两组患者的一般资料比较无差异性（P＞0.05），且经过医院
伦理委员会批准。 

1.2方法 
对照组应用左氧氟沙星注射液治疗，每次500毫克，每天一次，

静脉滴注方式给药，连续治疗1周。 
研究组应用盐酸丙卡特罗联合左氧氟沙星治疗，左氧氟沙星用

法用量与对照组相同，同时给予盐酸丙卡特罗治疗，每天2次，每

次25μg，连续治疗1周。 
1.3观察指标 
对比两组临床疗效，判定标准，显效：经5d治疗后患者咳嗽、

胸痛等症状消失，经Ｘ线检查后发现显示炎症消失；有效：经1周
治疗后，患者临床症状消失，且检查后发现炎症吸收；无效：经1
周治疗后，患者症状未消失，经Ｘ线检查后发现显示炎症无变化。 

对比两组症状缓解时间，记录退热时间、喘息消退时间、咳嗽
消失时间及肺部啰音消失时间。 

1.4统计学方法 
数据应用 SPSS18.0 进行分析，其中计数进行 X2（%）检验，计

量进行 t 检测（`x±s）检验， P＜0.05 提示有显著差异。 
2 结果 

研究组临床疗效高于对照组（P＜0.05），见表1。 
表 1  临床疗效对比（例，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 
对照组 81 43（53.1） 27（33.3） 11（13.6） 86.4% 
研究组 81 50（61.7） 28（34.6） 3（3.7） 96.3% 

X2 / 5.343 1.396 6.127 4.981 
P / ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

研究组症状缓解时间短于对照组（P＜0.05），见表1。 

表 2  症状缓解时间对比（分， sx ± ） 

组别 例数 退热时间（d） 喘息消退时间（d） 咳嗽消失时间（d） 肺部啰音消失时间（d） 
对照组 81 6.7±1.3 6.9±2.2 4.6±1.8 6.1±2.4 
研究组 81 4.6±1.6 4.3±1.2 3.4±1.4 4.6±2.0 

T / 11.261 20.388 12.173 11.345 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
肺炎是一种较为难治呼吸疾病，肺炎的病原体大部分是细菌联

合病毒感染。该病在早期无明显症状，病情发展较为迅速，再加之
肺炎患者大多数是老年人，由于老年人脏器功能退化，一旦出现感
染，就会极易发展成为严重肺炎。研究显示，肺炎发病率和死亡率
会随着年龄的增加逐渐上升[2]。以往临床采用单一用药，效果不甚
理想，现阶段临床开始联合用药治疗，能够延长临床治疗时间，可
以显著提升临床疗效。 

盐酸丙卡特罗是一种β2受体激动剂，具有较强的选择性，能够
舒张支气管的平滑肌，促使支气管扩张，还能够有效抑制清蛋白组
胺的释放。除此之外该药还存在促进呼吸道纤毛的作用，有效抑制
迟发型的气道反应升高，有效控制肺炎患者的病情发展[3]。而左氧
氟沙星是第三代喹诺酮类的抗生素，具有耐药率低、生物利用度高
等特点，主要的作用机制为可以显著抑制细菌DNA旋转酶的活性，
使细菌DNA复制过程阻断，实现抗菌作用。除此之外，左氧氟沙星
对部分葡萄球菌、肺炎链球菌等也具有良好的抗微生物作用。临床
有研究表明，肺炎链球菌和金黄色葡萄球菌会导致老年群体肺部感
染逐渐增多，而左氧氟沙星对上述病菌具有极高的药物敏感性和杀
灭率[4]。将盐酸丙卡特罗与左氧氟沙星联合应用可以发挥协同作用，
效果更加显著，对疾病的恢复具有重要意义。本研究的结果显示，

研究组临床疗效高于对照组（P＜0.05），且症状缓解时间短于对照
组（P＜0.05）。表示盐酸丙卡特罗联合左氧氟沙星治疗肺炎患者效
果显著，症状缓解时间短。 

综上所述，肺炎患者应用盐酸丙卡特罗与左氧氟沙星联合治疗
效果显著，有利于缓解临床症状，值得临床上大力推广。 
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