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摘要：目的：研究细节护理在手术室护理安全中的应用效果与价值。方法：选取 2015 年 5 月-2016 年 7 月在本院进行手术治疗的 110 例患

者作为分析对象，将患者分为两个不同的组别观察组和对照组，各 55 例患者。给予对照组患者传统的护理模式，观察组采取细节的护理模

式，并分析两组手术室护理效果及患者对护理的满意程度。结果：在对两组患者实行不同的护理方式后，发现观察组患者护理满意度高于

对照组满意程度，差别具有统计学意义（P<0.05）；对照组护理质量的评分要低于观察组，差别具有统计学意义(P<0.05)。结论：在手术安全

护理中使用细节护理手段，能够有效的提高治疗效果和护理满意程度，所以细节护理方法值得在医疗介中大利推广和应用。 
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手术治疗的重要场所是手术室，对患者进行有效的细节护理手

段，细节护理的应用可增强和稳定患者不良情绪提高治疗效果。若

患者具有优良的治疗环境，掌握自我护理的知识，可促进患者的身

体恢复。手术中的细节护理做的到位、细致，可以提高患者的治疗

质量，为患者提供高满意度的护理模式。本文主要研究对 2015 年 5

月-2016 年 7 月进行手术的 110 例患者进行分析，详细内容如下。 

1 资料与方法 

对我院 2015 年 5 月-2016 年 7 月的 110 例手术治疗患者分为两

组进行分析对照，每组 55 例患者。观察组中男患者 35 例，女患者

20 例；年龄在 20-60 岁之间，平均年龄（43.15± 4.03）岁。对照

组中男患者 32 例，女患者 23 例；年龄在 21-65 岁，平均年龄在

（43.17 ± 4.02）岁。对两组患者的资料进行对比，差异无统计学

意义（P>0.05），两组可以比较研究，具有可比性。 

1.2 护理方法 

对护理对照组的患者采用常规的护理方法进行护理，给予患者

相应的药物及营养方面的指导，患者在进行手术之后进行定期的检

查。对护理观察组的患者进行细节的护理，在对照组护理的基础上

使护理更细节化。在手术前的护理包括对患者进行身体的基础检查

和病情的状况进行详细的指导，告诉患者手术之前要注意的相关事

项，手术前患者一般都具有恐惧心理，要消除患者不良情绪，向患

者宣讲一些护理方面的基础知识。提升对患者细节护理的满意程

度，提高手术的治疗效果，在患者提出问题时要耐心的解释，给予

患者心理安慰。手术过程中的护理：患者进入手术室后，护理人员

要用温声细语消除患者紧张的情绪，在患者手术部位进行消毒处

理，尊重患者的隐私，避免不需要的暴露。除此之外，患者在进行

手术的过程中，要不断的检查患者的体征，若患者出现了异常现场

要及时反应给主治医生，做好急救措施，消除患者和患者家属的不

良情绪。手术后的护理：在手术结束后，护理人员要认真细致的检

查患者的伤口处，进行消毒缝合，尽量避免患者伤口处被感染，确

保手术的顺利。告诉患者家属注意观察患者的不良反应，并且及时

通知主治医生。在此基础上，指引患者增强体育锻炼，增加自身的

抵抗力。 

1.3 统计学方法 

将对照组和观察组两组患者进行相关数据的分析对比，我们可

以采用 SPSS20.0 统计学软件进行分析，在进行比较时组间可采用 t

和 X2 进行检验，在检验期间若出现 P<0.05，可说明两组之间的比

较差异性显著，具有统计学价值。 

2 结果 

对照组和观察组两组患者采取不一样的护理手段进行护理后，

对照组患者及家属的满意程度远远低于观察组患者及家属对护理

的满意程度。两组的护理满意程度对比比较明显，具有统计学意义

（P<0.05），详细见表 1 可知。 

表 1 两组患者的护理满意程度对比{n(%)} 

组别 n 十分满意 一般 不满意 满意度 

观察组 55 30（54.5） 15（27.3） 10（18.2） 45（81.8） 

对照组 55 20（36.4） 10（18.2） 25（45.5） 30（54.5） 

3 讨论 

全方位的护理是要求医护人员对患者进行细节的护理，包括患

者生活中的方方面面，比如：患者的心理、饮食、健康指导等等。

在医护人员对患者进行手术过程中，有些患者缺乏自控力，在手术

过程中导致难度加大。所以在对患者进行手术过程中要加入细节护

理手段，会取得较好的医治效果，在护理期间充分考虑到患者的实

际需要，根据患者的实际需要进行有关的细节护理。在实施护理前

期，要对护理人员进行专业的培训与指导，建立一个具有专业水平

和综合素质的团队，达到减少医生与患者纠纷的现象，提高患者对

护理人员护理的满意程度。在手术进行期间要对保护患者的隐私，

尊重患者隐私，尽可能的不将患者的私密处暴露在外面，更要注意

在手术过程中要全神贯注集中注意力，不谈论手术之外的事情，避

免使主治医生分散注意力，造成不良后果。在手术进行完之后要对

患者身体进行清洗，不留血迹，最后帮助患者将穿衣服工作做好。

有的患者在手术时要进行全身麻醉，在患者清醒后告诉患者手术已

顺利完成，并且感谢患者在手术过程中的积极配合。手术结束后医

护人员要注意术后观察患者情况，实施观察患者伤口疼痛现象，并

且告诉患者家属要注意哪些事项，达到减少麻醉失效后患者伤口疼

痛的情况。 

现今科技不断的发展，医疗技术水平也在逐渐加强，人们对手

术的治疗越来越信任，现代好多疾病都是通过手术治疗的方法来治

疗。手术治疗仍然存在着较强的风险，导致患者在进行手术治疗时

有紧张、焦虑的情绪，不利于医疗工作者的顺利实施。所以应不断

地完善和优化护理模式，由此细节护理方法值得在医疗过程中大力

宣传与推广。 
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