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分析公共卫生管理在传染病预防中的定位与干预 
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摘要：虽然近年来我国的经济实力有了较大增长，人们的生活水平也越来越高，但是受到不良生活方式和生态环境持续恶化等因素的影响，

出现传染病的现象越来越常见，对社会的危害也在逐渐增加。比如，2019 年出现的新型冠状病毒肺炎截止到 2020 年 10 月 9 日 24 时，据

31 个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告，现有确诊病例 206 例，累计治愈出院病例 80696 例，累计死亡病例 4634 例，累计

报告确诊病例 85536 例，现有疑似病例 4 例。累计追踪到密切接触者 839771 人，尚在医学观察的密切接触者 8164 人。从上述数据就可以

看出，传染病造成的后果是无法预料的，因此，在当前新时代背景下，通过加强公共卫生管理，让人们充分了解关于传染病和健康常识，

能够有效预防传染病的传播。基于此，本文针对传染病预防中公共卫生管理的价值定位进行了简单的阐述，并结合笔者自身的实践经验提

出了一些改进意见，希望对我国公共卫生管理的进步有一定的借鉴意义。 
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随着人们生活质量的提升，对于自身的健康问题越来越重视，

但受到多方面因素的影响，传染病的发病率出现逐渐升高的情况。

传染病的出现会直接威胁到人们的身体健康，而这一现象的发生与

公共卫生管理存在缺陷有直接的关系。尤其是我国对于预防传染病

缺乏足够的重视，无法将公共卫生管理的作用充分发挥出来，在开

展传染病防控的时候缺乏有效手段。尤其是在当前传染病肆虐的环

境下，深层次、多角度分析我国公共卫生管理体系现状，制定更加

完善的传染病防控方案，具有非常重要的现实意义。 

一、传染病在公共卫生管理预防中的价值定位 
想要对公共卫生管理有更加全面的了解，首先需要深刻认知公

共卫生。在公共卫生中，主要涵盖的内容有以下几方面：第一，免

疫接种、健康教育和相关卫生知识的宣传等；第二，食品药品和公

共环境卫生的监管；第三，重大疾病特别是传染病的防控和医治，

比如，艾滋病、结核、SARS 等。开展公共卫生管理工作，主要是

监督管理食品安全、疾病预防等。对于传染病的防控，公共卫生管

理的价值定位主要体现在以下两方面。第一，作为传染病干预的重

要环节，公共卫生管理对于传染病的治疗和控制起到了非常重要的

作用，比如当下的新型冠状病毒肺炎中，起到的防控作用就非常明

显。第二，公共卫生管理能够有效加强传染病的预防效果。 

二、在传染病预防中应用多种干预措施 
（一）行政管理干预 

开展行政管理的工作，首先需要政府部门的支持。比如法制规

范、财政扶持、卫生宣传等等，实现宏观调控公共卫生服务市场。

其次就是通过地方政府的支持。地区的疾病预防控制机构做好传染

病的防治技术指导，比如疫苗接种、信息报送、疫点处置、健康宣

传等。让群众对传染病知识有更加全面的了解。 

（二）法律法规干预 

保证公共卫生管理措施顺利实施的有效手段就是采取法律法

规干预手段。对于公共卫生管理部门来说，完善的法律法规制度能

够让相关部门在处置疫情的时候做到有法可依，还能够进一步让各

地区的卫生部门采取妥善措施应对传染病。并且，能够使医疗卫生

救援工作顺利开展，让药品的研发、医疗设备的采购等工作顺利进

行。 

（三）媒体应对干预 

在出现公共卫生事件的时候，对于社会稳定来说媒体舆论导向

起到了非常重要的作用。媒体在面对疫情的时候，要全面分析报道

的内容，掌握舆论宣传的主动性，依据传染病的实际情况正确引导

群众，避免不实消息引发社会动荡。而且最重要的一点是让群众了

解疫情的防控情况和需要采取哪些正确的应对手段，尽可能做好传

染病的防控工作。 

（四）病原携带者干预 

对传染病的处理规程，要按照疾病的特点，比如麻疹的特点是

传播范围广、速度快，疾病防控中心需要根据麻疹的发作时期采取

针对性的防控措施。首先需要搭建良好的公共环境卫生，对疫情实

时进行监控，将感染源及时切断，防治与易感人群的接触。对于季

节性的传染病，需要做好预防工作。通常情况下，基层公共卫生管

理工作还存在较多缺陷，而且资源较少，这就需要各级政府部门加

大对基层的支持力度，对传染病的防控工作加强重视。 

三、公共卫生管理在预防中的强化措施 
对于公共卫生管理工作来说，涉及到的部门比较多，如环境控

制部门、卫生防疫部门等等，这就导致实际在开展公共卫生管理的

时候出现责任分散的情况，如果出现问题就会相互推诿责任的现

象。为了有效防止这类现象的发生，就需要建立专门的传染病监测

系统、传染病防控体系等，并搭建统筹管理公共卫生部门机构，集

中管理权利，这样对于监管的落实有非常重要的作用，能够充分凸

显出公共卫生管理的效果。 

（一）构建监测系统 

想要有效防控传染病，公共卫生管理机构就需要尽快建立健全

监测系统，全方面整合数据信息，并实现信息共享，使数据信息的

真实性和准确性得到保障。对各种类型的传染病进行防控，需要构

建完善的监测网络，并进一步确保信息的真实反馈，确保公共卫生

管理工作的顺利开展。通过监测系统，可以实现各部门的高效协作，

比如港口、机场、铁路等，在出现传染病的时候，可以将各机构快

速联动起来，实现了信息数据共享，使传染病的扩散控制在一定的

范围内。 

（二）制定传染病应急方案 

各地区卫生部门在面对突发传染病的时候，要依据国家的法律

法规和当地的规定要求，制定妥善的应急预案，对于应急物资的准

备工作要加强重视，比如，救援时使用的医疗设备、器械和药品等，

对于疫情第一时间做好控制预案，尽可能减少疫情带来的影响。 

（三）建立健全传染病防控体系 

现阶段，我国在开展传染病防控工作的时候，相关系统还存在

较多缺陷。首先，应当增加多个疾控中心，确保各部门在发展传染

病的时候能够顺利沟通协调，及时妥善控制传染病的扩散。其次，

加大财产投入力度。可以对疾控机构的基础设施建设进行完善，添

加必要的仪器设备，并建设符合标准的实验室，配备相应的设备，

满足实验室的检测能力。再次，加大对人才的引进。各地区政府部

门应当适当增加人才编制，使人才短缺的问题得到有效改善。最后，
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加强健康教育的宣传力度，强化宏观调控，制定规范性文件，通过

引导社会舆论让群众对传染病的情况有及时的了解，避免引起社会

恐慌。并且，通过媒体树立群众良好的自我防范意识，对传染病的

防控提供重要支持。 

（四）加强建设力度 

对于公共卫生管理成效来说，国家发展和社会进步有直接的影

响，能够更好地保障人们的生命安全，特别是对于防控传染病方面，

能够有效提高防控质量和效果，使防控体系的作用充分发挥出来。

但是，目前我国建设的防控体系建设依然存在较多问题亟待解决，

还需要进一步较大防控体系的建设力度，满足社会发展需求。这就

需要政府机构在开展工作的时候站在宏观角度思考问题，及时处理

传染病情况，并进一步优化创新工作方式。尤其是通过这次疫情可

以发现，公共卫生管理还存在非常多的缺陷，尤其是对于环境的整

治公共卫生管理机构缺乏足够的重视，做好环境清洁能够有效改善

传染病的爆发，切断传播途径，有效控制传染病的传播，从根本上

有效控制传染病的扩散，使广大人民群众的生命安全得到保障。 

（五）加大宣传教育力度 

对公共管理机构而言，对于传染病健康知识的宣教工作也非常

重要，相关机构部门需要进一步强化管理力度。虽然近些年我国人

民的文化素质水平越来越高，但由于发展时间较短，对于传染病的

认识不够全面，如果出现新的传染病没有妥善措施应对，甚至会出

现恐慌、不安、焦虑等不良情绪。基于此，公共卫生机构要对公众

做好健康知识宣教的工作，让公众树立正确的健康理念，明确宣传

工作的目的，使他们的传染病预防知识和意识不断得到强化，让他

们熟练掌握自我急救的方法，尽可能保护好自身的生命安全。 

四、结束语 
综上所述，作为威胁公众健康的重要因素，传染病在当前阶段

对我们的生活影响越来越大，公共卫生部门做好管理工作，及时采

取妥善措施控制传染病的发生，具有重大的现实意义。目前，我国

的公共卫生管理机构，还需要进一步完善管理机制，建立管理体系，

贯彻落实好预防为主、防治结合的理念。并且，要加大宣传教育的

力度，让所有人民群众树立正确的防御观念，确保社会和群众的安

全稳定发展，也为我国社会主义现代化建设奠定良好的基础。 
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