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摘要：：目的：探究血糖检验和尿糖检验在糖尿病患者中的临床价值分析。方法：选取 2019 年 3 月至 2020 年 3 月我院收治的 72 例糖尿病

患者，分为观察组及对照组各 36 例。应用血糖检验的是观察组，应用尿糖检验的是对照组。比较分析临床检测准确率情况。结果：观察组

36 例患者中，餐后 2h 血糖 ≥11.1 mmol/L，空腹血糖 ≥7.8 mmol/L 的临床检测准确率为 100.00%。对照组 36 例患者中，临床检验结果为

阳性者占 28 例（77.78%），阴性者占 8 例（22.22%），因此相较于对照组，观察组的临床检测准确率较高，对比差异有统计学意义（P＜0.05）。

结论：针对糖尿病患者，采用血糖检验，可提升临床诊断和确诊率，准确率更高，安全有效，加快患者康复速度，具有临床应用价值。 
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在近些年因人们生活和饮食习惯的转变，糖尿病作为代谢性疾

病发生率呈现逐渐上升的趋势，在医学诊疗中未探究出根治性的治

疗方法[1]。所以严重影响患者、家庭和社会等，大概有 10% 左右的

65 岁以上人群患有此病，所以警示患者的患病情况，加强早期诊

疗，可积极预防患者疾病的发生[2]。此次研究通过对糖尿病患者，

采用血糖检验，结果如下： 

1.资料与方法 
1.1 一般资料：选取 2019 年 3 月至 2020 年 3 月我院收治的 72

例糖尿病患者，分为观察组及对照组各 36 例。应用血糖检验的是

观察组，应用尿糖检验的是对照组。比较分析临床检测准确率情况。

患者均自愿参与本研究，经医院伦理委员会批准。排除标准：患有

精神疾患；不愿参与此次研究者。纳入标准：符合糖尿病疾病诊断

标准；既往无精神病史者；研究对象依从性良好，具备理解和沟通

能力；基本资料完整。其中观察组年龄为（40～65）岁之间，平均

（52.2±2.1）岁，男 25 例，女 11 例；对照组年龄为（41～64）岁

之间，平均（52.8±2.3）岁，男 26 例，女 10 例。对比一般资料，

无统计学差异。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组   

应用尿糖检验。实施临床检验时选择优利特尿液的分析仪完

成，采集 3 mL 晨尿进行送检，取优利特尿的 11 项试纸检验。 

1.2.2 观察组 

应用血糖检验。临床检验时选择全自动的生化分析仪完成，采

集 1.5 mL 餐后 2h 静脉血、1.5 mL 的空腹静脉血，临床检验时选择

全自动的生化分析仪，同时取葡萄糖氧化酶法完成。 

1.3 观察指标：比较分析临床检测准确率情况。尿糖检验判定

标准：通过试纸颜色转变判定，把标准色和患者尿液试纸的颜色对

比，-、±、 +、2+、3+ 、4+是所得的临床检验结果等级，其中临

床检验结果为阴性用 - 表示，临床检验结果为阳性用 + 表示。血

糖检验判定标准：餐后 2 h 血糖 ≥11.1 mmol/L，空腹血糖 ≥7.8 

mmol/L，说明存在糖尿病。所检测糖尿病例数和总病例数比值=糖

尿病临床检测准确率[3]。 

1.4 统计学处理：统计学处理：选择 SPSS 23.0 统计学软件实施

数据分析，用均数±标准差（ ±s）代表计量资料，选择 t 检验

两组间情况；计数资料采用率表示，组间临床检测准确率比较采用

χ2 检验，当差异有统计学意义，则 P<0.05。 

2.结果 
两组临床检测准确率比较：观察组 36 例患者中，餐后 2h 血糖 

≥11.1 mmol/L，空腹血糖 ≥7.8 mmol/L 的临床检测准确率为

100.00%。对照组 36 例患者中，临床检验结果为阳性者占 28 例

（77.78%），阴性者占 8 例（22.22%），因此相较于对照组，观察组

的临床检测准确率较高，对比差异有统计学意义（P＜0.05），见表

1。 

表 1  两组临床检测准确率比较 

组别 例数 检测出 未检出 准确率（%） 

观察组 

对照组 

36 

36 

36 

28 

0 

8 

100.00 

77.78 

3. 讨论 
在临床上糖尿病多发且常见，同时具有较高的致残和致死率。

通常患者病情较为复杂，病程较长，较多患者能够引起多种并发症

的出现，还可能伴随终身，因此对患者日常生活有不利影响，严重

威胁到其身体健康。基于此，及时治疗、早期发现极为重要，能够

对患者疾病预后有促进性作用。随着我国糖尿病人数在近些年的不

断上升，筛查工作也受到重视，临床检验发展为关键性内容[4]。血

糖、尿糖、尿酮体、 C 肽、血清胰岛素水平等等均是常见的检查

方式，但是最常用的就是尿糖和血糖的检测方式。其中血糖就是直

接抽取患者的静脉血分析血糖水平，尿糖检查的方式就是检测尿液

中糖量，反映血糖水平。从上面的分析可以看出，上述两种具体说

明的检测方式存在相通性。对于糖尿病患者而言，尿糖检验方法无

创伤性，检测速度较快，方式较为简单，要求较低。血糖更直接和

准确，能够减少糖尿病患者麻烦，临床检测用时较短，有极高的临

床检出率。此次研究中，观察组 36 例患者中，餐后 2h 血糖 ≥11.1 

mmol/L，空腹血糖 ≥7.8 mmol/L 的临床检测准确率为 100.00%。对

照组 36 例患者中，临床检验结果为阳性者占 28 例（77.78%），阴

性者占 8 例（22.22%），因此相较于对照组，观察组的临床检测准

确率较高，对比差异有统计学意义。经此次研究结果证实，选择糖

检验的临床检测诊断率更高，有极大的应用价值。 

综上所述，针对糖尿病患者，采用血糖检验，可提升临床诊断

和确诊率，准确率更高，安全有效，加快患者康复速度，具有临床

应用价值。 
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