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妇科腹腔镜手术患者术后中西医结合护理的应用效果研究 

邹飞英 

（珠海市中西医结合医院 妇科 519000） 
 

摘要：目的：探究采用中西医护理手段后对妇科腹腔镜手术患者恢复产生的影响。方法：选取我院在 2019 年 9 月至 2020 年 9 月收治的 100 例
患者作为研究对象，将其用随机数字方法分为实验组与对照组，每组各保持为 50 列。实验组只采用常规性护理，对照组会应用中西结合护理
方案。结果：采用常规护理的对照组后续在排便通畅度、排气通畅度、下床时间、鸣音恢复方面的效率都低于实验组，且后续患者出现并发症
的症状也高于实验组。结论：妇科腹腔手术患者术后应用中西医结合护理方案能够保持患者的愉悦情绪，让患者更好地进行病情康复。 
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前   言 

妇科腹腔镜手术是目前用以进行妇科手诊断以及治疗的一种
新型手术模式，其实质上属于微创手术模式。通过将肚脐中的切口
连接相应的摄像机到达腹部，随后对于腹部的一些状况做出真实的
反应，将其投放到电视屏幕上。该手术治疗过程较为简单，且其创
伤较小、恢复速度较快。与传统的大创新手术相比，有着明显的治
疗效果。但是在手术过后，患者仍容易出现一系列的恶心呕吐、血
管损伤等并发症状，患者健康状况会因此受损。在此种情况下，必
须寻找出如何对于妇科腹腔镜手术患者进行术后护理的有效方案。
1 研究对象与研究方法 

1.1 研究对象 
对我院收治的手术治疗患者 100 例进行随机分组，各组人数 50

例。实验组患者年龄 23 至 43 岁，平均年龄（36.4±2.1）岁。对照
组患者年龄 24 至 48 岁，平均年龄（38.5±2.9）岁。两组患者基本
资料无显著差异，P＞0.05。 

1.2 研究方法 
对照组采用一般护理方案，观察患者的病情，了解患者病情反

复状况，对患者做出用药处理。行基础的手术知识宣教，让患者了
解自身病情状况。 

实验组采用中西医结合护理方案。（1）进行健康知识宣讲，为
患者发放相应的疾病知识了解手册。由专门的科普人员向患者科普
病情知识，使患者了解手术流程，对手术状况做出认知。（2）了解
患者在整个病情恢复各阶段的心理状况，认知患者在心理层面存在
的一些不良点，用一些幽默的短片或者趣味故事去帮助患者调整情
绪。（3）指导患者主动进行病情过后的四肢康复训练，让患者进行
抬臂训练、起身训练，帮助患者缓解肌肉酸痛。（4）及时跟进患者
的患病状况，如果发现患者生命体征状况不正常，与医师进行沟通，
对患者做出紧急处理。（5）每日对患者进行趣味故事讲解，善用中
医知识去对患者做出护理[1]。（6）着重应用一些滋补型的药物帮助
患者调整自身精血，由枸杞、红枣等常见滋补药物熬制汤剂，用于
服用。 

1.3 纳入及排除标准 
纳入标准:能够进行正常交流、无任心血管疾病及恶性肿瘤疾

病、知情同意。排除标准:沟通能力较差、治疗依从性较差、精神疾
病患者[2]。1.4 观察指标 

（1）两组患者的术后临床指标，其具体状况如表格所示。（2）
患并发症的发生情况，其具体状况如表格所示[3]。 

1.5 统计学方法 
采用 spass 20.0 软件进行分析，计数资料以百分数进行表示，

组间比较应用卡方检测。计量资料应用 x±s 表示，组间比较应用 t
检测[4]。 
2 研究结果与分析 

2.1 两组患者手术后临床指标 
表 1 两组患者手术后指标状况对比（x±s，h） 

例数 例数 下床活动时间 排气时间 排便时间 
实验组 50 14.52±2.42 19.44±2.14 51.22±3.56 
对照组 50 24.57±2.56 24.57±3.64 67.85±5.21 

T 13.742 10.442 15.326 14.088 
P 0.000 0.000 0.000 0.000 
2.2 两组患者术后并发症状对比状况 

表 2 两组患者术后并发症状况对比（n，%） 
组别 恶心呕吐 腹痛 肩膀疼痛 总发生率 

实验组 1（2.00） 2（4.00） 1（2.00） 4（8.00） 
对照组 3（6.00） 7（14.00） 3（6.00） 13（26.00） 

X⁃    12.474 
P    0.000 

3 结论与建议 
3.1 结论 
在本次研究过程中，采用中西医结合护理方案能够显著的改善

患者的后续恢复状况。在应用中西医结合护理方案之后，患者的一
些并发症已经有所好转，且患者排便时间、下床时间、排气时间也
明显缩短。这已经说明在妇科腹腔镜手术中，此护理方案能够缓解
患者的病情状况，为临床护理治疗过程中的一种有效手段。 

3.2 建议 
妇科腹腔镜手术是一种小创性的手术，此项手术常用来进行子

宫肌瘤、卵巢肿瘤等不同妇科疾病的治疗。妇科腹腔镜手术与传统
的刨腹式手术相比安全性更高、创口较少，也符合目前的手术治疗
要求。在术后患者的恢复过程中，应联合中西医结合护理方案，提
高患者护理过程的依从性。对于妇科腹腔镜手术护理患者，应全面
跟踪患者的患病状况，进行用药护理干预，并且对患者进行宣教。
帮助患者认知妇科腹腔镜手术特点，了解在妇科腹腔镜手术过后应
该采取的恢复内容。同时与患者的家属进行沟通，保持患者良好的
情绪。利用中药护理方案去对病人做出护理，让家属多运用一些滋
补型、养血型的中药熬制汤剂，让患者服用。采用中药热力，促进
患者皮肤愈合[5]。以打通经脉为基础，做好活血化瘀工作。在西药
护理层面则辅以一定的饮食调理方案，调控患者每天的血糖、PH
值、血压。着重分析早、中、晚各阶段患者的身体指标变化状况，
进行中西医联合护理治疗。 
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