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摘要： 目的 对临床骨科康复护理所潜在的具体问题作出探索，形成具有针对性的有效干预对策。 方法 收集 2019 年 3 月至 2020 年 3 月

前往我院救治的骨科患者共 116 例，按入档奇偶数随机将这些患者分为对照组和实验组，每组人数均 58 人。其中对对照组患者实施常规护

理干预，对实验组患者实施康复护理潜在问题护理干预。 结果 在实验结束之后，对患者实际治疗效果作出比较，发现实验组患者治疗效

果明显优于对照组。 结论 医院在骨科患者临床治疗阶段，应积极推广康复护理潜在问题护理干预，从而降低并发症出现概率、减轻患者

面临的痛苦，为患者治疗康复带来积极影响，且可以提高患者满意度。 
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骨科患者通常病情较为复杂，且需承受较多痛苦，特别在骨科
手术之后出现相关并发症的可能性较大，这不仅对骨科患者造成较
大的心理压力和经济压力，也会造成护理工作更为繁复，甚至容易
引发医患纠纷。由此可见，医院需结合骨科患者实际治疗需要，对
患者在接受护理过程中存在的潜在问题作出分析，并形成具有科学
性、有效性和可实施性的干预对策，以改善患者治疗康复环境，从
而提升患者生活质量。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
本次研究收集 2019 年 3 月至 2020 年 3 月前往我院救治的骨科

患者共 116 例，按入档奇偶数随机将这些患者分为对照组和实验组，
每组人数均 58 人。从性别角度来看，对照组和实验组中男性患者
均为 43 人，女性患者均为 15 人。本次研究的患者年龄最小为 23
周岁，最大为 86 周岁，平均年龄为 36.8 周岁。 

1.2 方法 
本次研究对对照组患者实施常规护理干预，对实验组患者实施

康复护理潜在问题护理干预。 
1.2.1 康复护理干预存在的潜在问题分析 
（1）就现阶段我院所实施的骨科护理情况来看，与国内大多

数医院一样，均属于自发护理管理性质，尚未构建出系统、完善的
骨科患者康复护理制度，相应的护理流程也缺少规范性，通常仅按
照医护岗位人员个人经验作出判断，并实施相关护理。康复护理的
内容大多为口头指导、知识宣讲，对卧床患者的体位转变和活动锻
炼帮助较少。 

（2）医院骨科护理岗位人员对康复护理理论知识了解较少，
且医院岗前培训内容不多，为护理人员提供的在职培训机会也较
少，造成护理人员对患者病情变化以及如何实施针对性护理认知不
多，这也往往会对患者治疗康复造成负面影响。 

1.2.2 针对康复护理干预存在潜在问题采取的护理对策 
（1）积极拓宽健康知识教育培训渠道，以通俗易懂、更具形

象化的宣教教材，使得骨科患者以及患者家属能够更好掌握知识技
能，如医院可组织拍摄短视频，在医院官网、微博等平台及时发布，
使得骨科患者可以直观、全面的获得指导，且可以充分意识到康复
治疗的重要性，进而提高患者主动配合护理工作的热情。 

（2）医院需形成多项具有针对性的护理人员在职培训措施，
且需逐步转变过往护理人员在职培养方式，在对护理人员进行理论
知识传递的同时，也需加强岗位实践技能传帮带，使得护理人员能
够将理论知识与实践技巧相结合，从而提升护理人员综合素养，根
据骨科患者实际病情变化进行针对性护理，并寻获更为合适、效果
更好的康复护理干预方法。 

（3）进行科学的康复护理。在对骨科患者进行护理时，需按
照患者病情变化及时更新护理方案，使得患者可以获得更为优质的
护理服务。护理人员需在每天上午、下午各布置专项康复护理时间，
向患者及其家属作出示范，协助患者适当参与锻炼活动，同时也需
结合知识宣讲，使得患者及其家属能够了解到功能锻炼活动能够起

到的重要作用。 
2 结果 

对对照组患者和实验组患者对应的临床效果进行分析，具体指
标为患者满意度和并发症出现概率，通过对比发现，实验组护理效
果显著由于对照组。 

表 1 对照组和实验组的临床效果分析 

组别 例数 患者满意度
（%） 

并发症（%） 

对照组 58 86.20% 15.52% 
实验组 58 91.37% 3.45% 

3 讨论 
本次研究所形成的观点和思考内容如下：①骨科患者护理受到

社会各界关注，医院需加强骨科患者专项护理服务培训，及时了解
骨科患者护理面临的不足，并采取具有针对性的护理干预，使得骨
科患者可以获得更为优质的护理服务。护理岗位人员需积极主动的
参与在职培训，完善自身护理专业知识结构，根据骨科患者病情变
化，形成具有个性化的专项护理方案，以切实提升护理效果。②医
院需积极开展康复护理干预，这也是骨科患者治疗康复阶段的重要
内容，护理人员需关注患者各项体征指标变化，且需与患者保持紧
密交流，排解患者存在的焦虑、抑郁情绪，引导患者形成平和、积
极的心态，提高患者对护理人员的信任度，进而使得患者能够主动、
热情地配合护理工作。③构建骨科患者康复护理制度，确保可以提
高护理质量，通过优化护理流程、明确护理规范的方式，使得骨科
患者能够显著减少并发症出现概率，并提升患者护理满意度。 

骨科患者往往治疗康复时间较长，这就需要医护人员结合患者
实际需求，在全方位获知患者病情的基础上，充分了解康复护理所
潜在的具体问题，进而形成具有针对性的有效干预对策。从本次研
究可以发现，相比对照组患者，实验组患者护理满意度显著较高，
并发症出现概率显较低，这表明医院应积极推广康复护理潜在问题
护理干预。 
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