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舒适护理在二次剖宫产手术中的应用效果研究 

葛婷 

（无锡市惠山区第二人民医院急诊科  214100） 
 

摘要： 目的 探讨舒适护理在临床运用于二次剖宫产术产妇护理中的效果 方法 收集 200 例前往本医院进行二次剖宫手术的产妇，随机将

这些产妇分为对照组和观察组，其中前者实施常规护理，后者实施舒适护理。对两组产妇在二次剖宫手术中对应的出血量、下床活动时间、

切口愈合时间、护理满意度进行分析对比。 结果 相比对照组产妇，观察组产妇出血量较少、术后可以下床活动的时间较短、切口愈合时

间也较短，且护理满意度较高，通过对比发现，这些差异均具备显著统计学意义（P<0.05）。 结论 舒适护理服务能够作为二次剖宫产术产

妇临床护理模式，可以显著提升产妇护理满意度，为产妇术后阶段生活质量提高、康复时间缩短带来积极影响，因此应在临床阶段加以积

极推广。 
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剖宫产是医院产科有效应对产妇存在难产迹象或严重并发症

时所实施的分娩方法，随着科技进步和社会理念转变，产妇选择剖

宫产的比重呈现出逐年提升的趋向。尤其是近些年我国在出台提倡

二孩政策后，国内瘢痕子宫再次怀孕的产妇数量明显增加，这也造

成医院每年所实施二次剖宫产术也随之增多。同时由于这些产妇不

少已接受过剖宫产，因此往往对二次剖宫产术存在一定焦虑、紧张

心理，造成自身对手术活动的耐受力下降。这就需要医院采取积极

有效的护理方案，提高产妇手术耐受力，使得产妇在良好、积极的

心态环境下接受二次剖宫产术，这也是产妇实现有序术后康复的前

提。舒适护理具备个性化、科学化、整体化特征，可以使得护理对

象身心放松，在生理层面和心理层面均处于安宁、愉悦的状态。我

院向接受二次剖宫产术的产妇进行舒适护理，以更好完成该项手

术，同时提升产妇生活质量和术后恢复能力，从而提高患者护理满

意度，具体如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选定 2016 年 12 月至 2019 年 3 月前往本医院进行二次剖宫手

术的产妇共计 200 例，这些产妇年龄最小为 28 周岁，年龄最大为

42 周岁，平均年龄为（35.36±1.62）周岁；孕周最少为 37 周，最

大为 40 周，平均孕周时间为（37.6±1.7）周。经医院 B 超检查获

知均属于单体活胎，且这些产妇均为经产妇，曾接受过剖宫产术。

随机将这些产妇分为对照组和观察组，每组人员均为 100 例，其中

前者实施常规护理，后者实施舒适护理，其余麻醉方法、手术方式

等均一致。从年龄、孕周等信息对比可以发现，差异并不存在显著

统计学意义（P>0.05），且研究对象均排除麻醉禁忌、手术并发症

禁忌等。 

1.2 护理方法 

对对照组产妇实施常规手术室护理，主要包括按医嘱采取护

理、开展健康知识宣讲。观察组产妇增加舒适护理干预，如护理人

员熟悉产妇病历，与医师保持密切交流，掌握产妇过往病史、体征

指标情况，并根据此次妊娠实际情况制定具有针对性的舒适护理计

划，以提高产妇护理舒适程度，具体措施包括下述几点。 

1.2.1 术前阶段：（1）积极开展心理层面护理。通常接受过剖

宫产术再次妊娠的产妇通常较为关注瘢痕子宫对手术以及术后预

后造成的影响，在情绪上具有一定焦虑、抑郁乃至恐惧的表现，这

些不良情绪容易对手术开展以及术后恢复造成消极影响，且容易引

起突发情况，而护理人员采取合适有效的心理层面糊里可以显著排

解产妇不良情绪，这也有助于二次剖宫术开展，并对产妇术后阶段

降低疼痛感、提升生活质量带来帮助。护理人员需与产妇保持亲切

沟通，引导产妇形成安宁、愉悦的心理，使得产妇可以在心理层面

感受到温暖和安全，从而积极配合手术开展和术后康复，且护理人

员在手术过程中也需对产妇进行陪伴。（2）术前准备，护理人员需

协助产妇完成术前检查，同时通过术前访视的途径了解产妇身心状

态，结合二次剖宫术对应的潜在护理风险对产妇作出针对性指导，

告知患者麻醉体位如何摆放等，使得产妇可以提升分娩信心，摆脱

不良情绪影响。 

1.2.2 术中阶段：护理人员需提前调节手术室室温，帮助产妇

在麻醉之后增多身体遮盖，以更好保持身体体温，同时在体位固定

器械上增设衬垫，以避免出现神经压迫或血管循环不畅。护理人员

需采取亲切语言对产妇进行安抚和鼓励，在实施静脉穿刺时应动作

尽量轻柔，同时告知产妇身心放松、保持平和情绪。在硬膜外穿刺

结束之后及时询问产妇给药感觉，在满足平面条件时进行手术。由

于存在瘢痕子宫情况，因此腹内组织容易出现粘连，因此在术中分

离过程中会引发牵拉疼痛感，这时护理人员需加强对产妇的安抚。

在分娩出婴儿后，及时将消息告知产妇，也可将婴儿手、脚与产妇

皮肤进行接触。在术中阶段若产生呕吐现象或不适情况，护理人员

需配合医生进行状况处理，为产妇带来舒适、稳定、放松的术中环

境。 

1.2.3 术后阶段：（1）二次剖宫术结束之后，护理人员需配合

医师将产妇送回至产房，同时检查新生儿体征，从而实现母婴同室。

（2）及时开展生命体征监测，对产妇伤口愈合、阴道出血等现象

加以关注，若出现子宫手术不顺的情形，需对产妇进行子宫揉按，

以消散、挤出血块，并及时告知医师。（3）母乳喂养不仅能够有助

于婴儿健康稳定成长，也有助于产妇实现子宫收缩，从而为产妇术

后恢复带来积极影响。护理人员需宣讲母乳喂养相关知识，并可通

过动作示范的方式提高知道效果。（4）每天两次为产妇擦洗外阴区

域，若出现大便则增多一次清洗。护理人员如果发现出现排除组织

块或恶露较多的情况，需立即将信息反馈至医师。（5）护理人员需

关注如何更好预防阻止粘连，因此需引导产妇合理开展早起活动，

以提升术后康复效果，尤其在拔除导尿管后需叮嘱产妇多摄入水

分，以对膀胱加强冲洗，避免出现尿路感染的情况。    

1.2.4 病房环境：护理人员需将室内温度调节在 22 至 25 摄氏

度作用，病房内需保持良好的空气流通，适度范围为 50%至 60%，

若为双人间可在病床间布置隔帘，使得产妇可以拥有较为独立的空

间，且夜班护理人员需定时关注病房温度变化，引导患者盖好被子。 

1.2.5 疼痛护理：减轻产妇术后疼痛感是舒适护理的主要目标，

虽然在术后阶段产妇均可以通过自控镇痛泵减少疼痛感，但护理人

员需告知产妇疼痛护理知识，同时定期对产妇疼痛反应加以了解，

引导产妇在咳嗽时可以手或枕头轻轻按住切口，以减少牵扯疼痛。 

1.2.6 出院指导：（1）护理人员可向产妇告知合适的避孕方法，

协助填写“孕产妇保健手册”。（2）护理人员需负责将手册转交至

产妇所在地的保健医疗单位，做好信息交接工作。（3）不定期进行

母乳喂养回访，掌握婴儿成长情况，对产妇母乳喂养作出一定指导，

并随时接受产妇咨询。 

1.3 观察指标 

（1）产妇对应的术中出血量、手术持续时间、术后下床活动
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时间。（2）护理满意度 护理人员在产妇出院之前需开展护理满意

度调查，具体调查内容可以分为十个项目，各项目均可包括五个不

同选项，总分满分为 100 分。其中满意度包括“非常满意”、“满意”

和“基本满意”三个选项总和。 

1.4 统计学方法 

本次研究以 SPSS16.0 软件作出分析，以（x±s）表示计量资

料，采用 t 检验，且若 P＜0.05，则视为差异具备显著统计学意义。 

2 结果 
2.1 相比对照组产妇，观察组产妇出血量较少、手术时间、术

后可以下床活动的时间和切口愈合时间均较短，通过对比发现，这

些差异均具备显著统计学意义（P<0.05）。 

2.2 两组产妇护理满意度比较 

观察组产妇护理满意度较高，其中 20 人表示“非常满意”，64

人表示“满意”，12 人表示“基本满意”，总满意度为 96.00%；观

察组产妇护理满意度较高，其中 13 人表示“非常满意”，37 人表示

“满意”，28 人表示“基本满意”，总满意度为 78.00%。通过对比

发现，差异具备显著统计学意义（P<0.05）。 

3 讨论 
二次剖宫术会对孕妇造成较大创伤，这使得不少产妇在面临二

次剖宫手术时会存有焦虑、抑郁、恐惧的情绪，造成自身免疫力下

滑，对术后康复带来负面影响。医学研究文献表示，围术期为产妇

提供针对性的护理干预，可以显著改善产妇消极情绪，因此具备较

高临床价值。本次研究表明，观察组产妇出血量较少、术后可以下

床活动的时间、切口愈合时间均较短，同时观察组产妇护理满意度

较高，且这些差异均具备显著统计学意义（P<0.05）。这意味着舒

适护理能够从生理层面、心理层面为产妇疼痛感下降、不良情绪排

除带来积极影响，为患者术后康复提供帮助。 

本次研究表明舒适护理能够有效作为二次剖宫产术产妇临床

护理模式，具体工作包括下述几项：（1）心理指导，即护理人员与

产妇进行密切交流，了解产妇情绪状态，帮助产妇排解焦虑、不安

情绪，提高产妇分娩信心；（2）对术后早期活动作出指导，即护理

人员可引导产妇自主排尿、适度进行下床活动，为患者术后康复创

造条件；（3）母乳喂养指导，即护理人员可向产妇作出喂养示范，

告知产妇母乳喂养的重要意义以及对患者术后康复带来的正向影

响，使得产妇可以更好实现切口愈合。 
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