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摘要： 目的 对出现创伤骨折的老年患者进行舒适护理，并判断护理效果。方法 选定 2017 年 9 月至 2019 年 9 月之间在本院接受治疗的

60 例老年创伤骨折患者为研究对象，根据护理方式差异，随机分为两个小组，即对照组和观察组，每组人员 30 例，对两个小组患者的护

理满意度进行统计。结果  观察组患者的满意度显著高于对照组，且数据差异具备统计学意义（P＜0.05）。 结论  对老年创伤骨折患者进

行护理时，采用舒适护理能够切实提高患者生活质量，为患者治疗康复带来积极影响，同时也能够提升患者满意度，应在后阶段临床治疗

过程中加以进一步推广。 
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创伤骨折在医学界也被称作外伤性骨折，通常患者年龄较大，

这主要是由于老年人身体机能下降，骨质流失相对明显，若骨骼面

临暴力打击或出现意外安全事故后容易出现断裂现象，不光会造成

患者生活能力下降，也对其集体造成疼痛。本次研究将本院接受治

疗的 60 例老年创伤骨折患者进行研究，随机分为两组，并采取常

规护理、舒适护理的方式，具体入戏。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选定 2017 年 9 月至 2019 年 9 月之间在本院接受治疗的 60 例

老年创伤骨折患者，其中对患者 X 线、CT 检查等报告进行确认，

满足创伤骨折诊断规定，年龄大于 65 周岁，在研究对象选定过程

中，排除存在手术禁忌的患者以及具有精神病史、严重脏器疾病的

患者。所有参与本次研究的患者均为自愿参加，并签署知情同意书。

根据护理方式差异，将 60 例患者以随机表法分成两组，分别为对

照组和观察组，其中对照组男性患者 18 例，女性患者 12 例，年龄

范围为 66 至 81 周岁，平均年龄（73.5±5.8）周岁；观察组男性患

者 16 例，女性患者 14 例，年龄范围为 64 至 79 周岁，平均年龄（71.5

±5.1）周岁；对两组数据进行对比可以发现差异并无统计学意义（P

＞0.05），因此具备可比性。 

1.2 方法 

在实际护理过程中，对照组使用常规护理方法，护理项目主要

有基础生理层面、饮食睡眠习惯等，观察组使用舒适护理，具体为：

（1）心理层面护理。 老年创伤骨折患者往往存在病情突然出现、

患者未做好心理预防，在骨折之后存有悲观、不安、压抑等消极情

绪；护理人员需引导患者形成积极、热情、乐观的心理，同时向患

者带来细致护理，及时处理患者外伤，对患者存在的消极情绪进行

心理疏导，以营造健康良性的护理环境。（2）生理层面护理。老年

创伤骨折患者在入院之后对医院环境并不熟悉，这就需要护理人员

向患者讲解医院规章、带领患者熟悉医院环境，同时保持病房清洁，

及时调整室内温度、湿度，同时向患者提供书刊、电视等，以提升

患者生理舒适度。（3）疼痛层面护理。老年创伤骨折患者往往伴有

一定的手术后切口痛或由于创伤而引发疼痛，或在术后阶段由于体

位不适引发疼痛感，医护人员在护理阶段需对患者作出疼痛情况评

估，以交流互动、报刊阅读、音乐播放等途径实现患者注意力转移，

若患者疼痛较为明显，可给其施加一定止痛药。（4）并发症护理。

①失血性休克是常见的老年创伤骨折患者出现的并发症，这是由于

在骨折之后容易引发失血现象，因此护理人员需对患者血氧饱和度

等指标作出密切监测，并提前准备抢救物品、制定应急方案，在出

现失血并发症中，需尽速打通静脉通路，尽可能避免由于患者移动

而引发新创伤，也可采取吸氧治疗的方式应对患者缺氧症状；②肺

部并发症出现通常是由于老年群体机体免疫力较弱，容易出现肺部

感染，因此护理人员需引导患者排痰，确保肺部通常；③尿路损伤

在老年创伤骨折患者中出现较多，因此护理人员需要对患者是否出

现尿道口滴血现象进行定期观测，并及时进行导尿管固定，以规避

可能出现的导尿管堵塞、折叠等情况。 

1.3 观察指标 

医院通过实际实验需要，设计问卷调查表，对老年创伤骨折患

者护理满意度作出调查，具体调查项目主要有护理服务态度、护理

能力、护理流程规范性等，总分共 100 分，其中分值不低于 80 分

表示“非常满意”，分值处于 61 至 79 分之间表示“基本满意”，分

值不高于 60 分表示“不满意”。其中总满意度包括“非常满意”和

“基本满意”。 

1.4 统计学方法 

基于 SPSS 25.0 软件作出统计分析，以（x±s）表示计量资料，

采取 t 检验统计学，以“%”表示计量资料，通过χ2 作出检验，

若 P＜0.05，则意味着数据对比差异满足统计学意义。 

2 结果 
观察组总满意度显著高于对照组，且差异满足统计学意义（P

＜0.05）。 

3 讨论 
老年创伤骨折患者通常也存在血管损伤、关节脱位、脏器受损

等现象，若不加以有效治疗，容易引发休克、死亡等现象。老年患

者往往存有一定慢性疾病，因此术后并发症较多。舒适护理强调以

患者为护理中心，基于人本化思想，由专业护理人员为患者群体带

来高质量护理。本研究对老年创伤骨折患者所采用的舒适护理进行

梳理和研究，发现舒适护理能够有效缓解患者消极情绪，减少患者

疼痛感，有助于患者治疗康复，且数据对比表明，观察组患者护理

满意度显著超过对照组（P＜0.05）。 

总体而言，对老年创伤骨折患者进行护理时，采用舒适护理能

够切实提高患者生活质量，为患者治疗康复带来积极影响，同时也

能够提升患者满意度，应在后阶段临床治疗过程中加以进一步推

广。 
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