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摘 要：目的  研究护理风险管理对骨科老年患者在临床护理过程中的应用价值。方法  通过随机表法，选定 200 例在 2018 年 12 月至 2020
年 3 月期间前来医院治疗的骨科老年患者为此次探索的对象，分别分为常规组和护理组，每组人员均为 100 例，其中常规组采用普通治疗

护理方法，护理组运用护理风险管理方法，并以护理质量评分、意外事件发生率、患者治愈总有效率为评价指标进行对比。结果  护理组

意外事件发生率明显少于常规组，且护理质量评分分值、患者治愈总有效率明显超过常规组，三者指标数据对比具备统计学意义（P<0.05）。

结论  护理风险管理有助于提高骨科老年患者护理质量，具有出色疗效，且护理安全性较高，应在临床治疗过程中加以推广。 
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骨科是医院中的重要科室，主要负责对患者作出骨科肌肉系统

病症处理，通常包括解剖、生理、病理等方面，以药物治疗、物理

治疗、手术等方式恢复或改善患者骨科肌肉系统功能，使得患者该

系统状态保持正常。骨科治疗的具体项目较多，涉及的治疗内容较

为广泛，这也容易造成骨科治疗出现护理风险。老年患者机体各项

系统功能逐步退化，身体免疫力有所下滑，这也造成老年人群体容

易出现骨科疾病。分析护理风险管理能够对骨科老年患者带来的临

床护理治疗作用，具体如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取时间：2018 年 12 月至 2020 年 3 月，选取对象：前来医院

治疗的骨科老年患者共 200 例，按随机表法分成两个小组，分别命

名为常规组、护理组，每组人员各 100 例，其中护理组男性患者 53

例，女性患者 47 例，患者年龄处于 65 周岁至 80 周岁之间，平均

为（71.9±2.7）周岁；对照组男性患者 44 例，女性患者 56 例，患

者年龄处于 64 周岁至 83 周岁之间，平均为（72.0±2.9）周岁；患

者群体信息资料差异较小，通过数据对比发现不存在统计学意义

（P>0.05）。 

1.2 方法 

常规组采用常规护理方法，具体包括对患者进行生理疼痛、饮

食睡眠习惯、心理层面的护理；护理组采用护理风险管理，具体内

容为：首先，在医院组织成立专项独立的护理风险管理小组，对骨

科医护人员作出护理指导，强化医护人员护理风险意识，提升对患

者的护理质量，在医护人员分配的过程中，需使得富有经验的人员

与年轻人员之间进行配搭，相互进行合作交流；第二，积极开展预

防安全护理，即在对骨科老年患者进行护理时，医护人员需对可能

出现的水迹滑倒等情况作出预防，如可在病床周边、走廊中张贴警

示标示，不定期进行提醒等，且需要保持室内地面整洁；第三，对

患者定期作出与下肢深静脉血栓相关的预防护理，如定时翻身、配

置空气泵设备等，使得患者下肢部位血液循环能力提升；第四，及

时消除安全隐患，强化安全护理意识，医护人员也可引导患者适当

下床走动，以改进消化水平，并为患者提供富含纤维的食物，以提

高患者身体机能。 

1.3 观察指标 

对常规组、护理组患者分别进行护理质量评分、意外事件发生

率、患者治愈总有效率等指标评价。 

1.4 疗效判定标准 

护理质量评分：主要包括医护人员基础护理效果、护理操作熟

练度、护理服务态度，评分分值越高，意味着护理质量越好。意外

事件发生率：常见的骨科老年患者护理意外事件为滑倒、坠床、下

肢深静脉血栓，通过统计意外事件出现的数量计算发生率；治疗总

有效率：通常可以分为三种情况，其一为治愈，即骨科老年患者不

存在下肢深静脉血栓、滑倒等情况，身体机能呈现出正常状态；其

二为显效，在护理之后，骨科老年患者下肢深静脉血栓、滑倒等情

况有所好转，身体机能逐渐提升；其三为无效，即对骨科老年患者

治疗康复未产生变化。 

1.5 统计学分析 

基于 SPSS  19.0 软件作出统计分析，以字母 S 表示计量资料，

采取 t 检验统计学，以“%”表示计量资料，通过χ2 作出检验，

若 P<0.05，则意味着数据对比差异满足统计学意义。 

2 结果 
在进行护理之后可以发现，护理组意外事件发生率明显少于常

规组，且护理质量评分分值明显超过常规组，且数据比较具备显著

的统计学意义，（P<0.05）， 

在进行护理之后可以发现，护理患者总有效率明显超过常规

组，且数据比较具备显著的统计学意义，（P<0.05）。 

3 讨论 
骨科作为医院主要科室之一，所接待的患者大部分为老年人，

且老年骨科患者往往需经过较长时间的治疗护理后方可出院，这也

容易因为长期卧床等原因造成患者出现血液不畅、机体免疫力下滑

等现象，如果护理人员未定时对老年骨科患者作出翻身，可能会引

发压疮等。老年骨科患者受运动约束，可能会致使部分身体功能出

现不健全的情况，导致跌倒、坠床等。护理风险管理是指医护人员

对患者可能会面临的不良事件作出预测和应对，进而降低患者不良

事件出现概率，提高患者生活质量，使得患者对于医院的满足度大

幅提升。在运用护理风险管理时，护理人员需强化主动服务意识，

且与患者以及患者家属保持良好交流。拉近护患关系。总体而言，

护理风险管理有助于提高骨科老年患者护理质量，具有出色疗效，

且护理安全性较高，应在临床治疗过程中加以推广。 

参考文献： 
[1]廖星.护理风险管理在骨科老年患者临床护理中的应用[J].智

慧健康,2020,6(12):17-18.  

[2]王亚娟.护理风险管理在骨科老年患者临床护理中的应用[J].

饮食保健,2020,7(1):123-124. 

[3]张秀锦.护理风险管理在骨科老年患者临床护理中应用价值

研究[J].中国农村卫生,2020,12(5):73,75. 

作者简介： 
姓名：苏牧 

出生年月：1995-07 

性别：女 

籍贯：安徽淮南 

工作单位：无锡市惠山区第二人民医院 

职务职称或学历：护士（本科） 

研究方向：产科 

 




