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腹泻是儿童群体中发病概率较高的一种疾病，同时也是儿童群
体中的一种基础疾病，两岁以下儿童发生此类疾病的概率相对较
高，且约有半数小儿腹泻患者属于一岁以内儿童，此类疾病轻者会
威胁儿童健康，导致儿童出现营养不良的问题，重者会直接威胁儿
童的生命。从近几年的情况来看，通过采用规范化液体疗法对患者
进行治疗收到了较好的效果，但是这一治疗方法在基层的普及率还
相对较低，文章就对此进行了具体探讨，下文报告研究结果。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
参与本次研究的主要为 2019 年 11 月至 2020 年 11 月在和田县

巴格其镇卫生院、和田市肖尔巴格乡卫生院以及和田市古江巴格乡
卫生院接受治疗的腹泻患者 82 例，这一部分患者为观察组观察对
象，其中男性患者 40 例，女性患者 42 例，患者年龄 0~18 岁，平
均年龄（6.1m±3.2）岁。选择研究工作开展之前一年同期接受腹泻
治疗的患者 82 例为对照组观察对象，其中男性患者 41 例，女性患
者 41 例，患者年龄 0~18 岁，平均年龄（6.2m±4.0）岁。 

1.2 方法 
研究工作正式开始之前，先对参与研究的三个乡镇卫生院的 25

名医护人员进行培训，编撰项目培训教材。安排专家组人员对参培
人员进行专业理论讲解，同时落实相关的实际操作培训，有效提升
医护人员自身的查房能力以及病历分析能力。使这部分人员能够对
于小儿腹泻病的诊断标准有更加深入的了解，能够对于小儿在出现
腹泻病之后脱水的程度给出准确的判断，有针对性地对患儿进行健
康宣教以及治疗方案宣讲[1]。 

首先在对对照组患儿进行治疗的过程中，使用的主要为常规的
治疗方式。即对存在小儿腹泻病的患者进行常规补液治疗，部分存
在细菌感染问题的患儿需要接受抗生素治疗。 

其次，在对观察组患儿进行治疗的过程中，所采用的主要为小
儿腹泻病规范化液体疗法，若患儿自身存在重度脱水或是中度脱水
的情况，治疗过程中所采用的方式主要为静脉补液的方式，其主要
的主要目的在于对患者体内水电解质平衡紊乱的情况进行纠正[2]。
补液过程中，需要始终坚持先盐后糖、先快后慢、先浓后淡的基本
原则，补液过程中要注意定速定性以及定量，若患者自身存在排尿
量较多的情况，则需要为患者补钾，若患者存在惊惧的情况，则需
要注意对患者补钙。若患者自身属于轻度脱水的情况，则只需引导
患者进行口服补液即可。 

1.3 临床观察指标 
对比参与本次研究两组患者的抗生素使用率、病死率以及发病率。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS25.0 软件分析数据，计量资料采用均数±标准差表

示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验，P＜0.05 为差异
有统计学意义。 
2 结果 

表 1 对比两组患者的实际情况 n（%） 
组别 例数

（n） 

发病率 n

（%） 

病死率 n

（%） 

使用抗生素 n

（%） 

观察组 82 64（78.05） 0（0.00） 22（26.83） 

对照组 82 75（91.46） 4（4.88） 35（42.68） 

X2  6.23146 6.66527 6.99873 

P 值  0.014 0.022 0.018 

3 讨论 
小儿腹泻是临床上发生概率相对较高的一种疾病，导致此类疾

病的发生因素有很多，小儿在发病之后最常见的临床表现主要为大

便性状改变以及大便次数增多，此类疾病不仅会对儿童的健康造成

严重威胁，使儿童身体对于营养的吸收能力减弱，严重者甚至会导

致儿童因此而失去生命。虽然从最近几年的情况来看，小儿腹泻疾

病的病死率呈现出了逐年下降的趋势，急性腹泻疾病的发病概率有

了大幅度的下降，但是，相比之下，小儿慢性腹泻疾病的发病比例

却呈现出了逐年增高的趋势[3]。因此，临床上在对患者进行治疗的

过程中，就需要对治疗方法进行创新，保证治疗方法的规范性，本

次研究中，研究人员就尝试采用规范化液体疗法对小儿腹泻患者进

行治疗，收到了较好的效果。 

首先，参与本次研究的三个乡镇卫生院在对存在腹泻问题的小

儿进行治疗的过程中，所依照的主要为教材所规定的腹泻病例管理

标准，且与去年同期相比，小儿腹泻问题的发病率以及病死率均呈

现出了下降的趋势。 

其次，在常规的治疗方式之外，三个乡镇卫生院的医护人员严

格依照教材中的相关规定，加大了在本区域科学喂养相关知识的宣

传力度，目的在于使家长能够掌握合理的喂养方法，从源头上降低

小儿腹泻问题的发生率。同时在对小儿进行补液治疗的过程中，保

证能够正确使用 ORS 方法，虽然在对小儿腹泻患者进行治疗的过

程中，通过使用抗生素能够收到良好的效果，但是研究过程中三个

乡镇卫生院均严格控制了抗生素的使用，相比于去年同期来说，抗

生素的使用概率有了较大幅度的下降，但是实际的治疗效果来看，

小儿在不使用抗生素进行治疗的情况下，非但病情的控制效果没有

降低，反而有了一定幅度的提升，各医院的患者转诊率大幅度下降，

治愈率有了较大幅度的提升。 

最后，三个乡镇卫生院同时依照教材所规定的管理标准落实相

关的管理工作，有效解决了以往小儿在发生腹泻问题之后没有及时

去医院就诊的问题，有效提升了小儿腹泻问题就诊的及时性，缓解

了以往小儿腹泻患者在接受治疗过程中不合理补液的问题，对治疗

中不合理应用抗生素的问题给予了有效纠正，使陈旧的诊疗常规得

到了有效打破。临床上在针对儿童腹泻患者进行治疗的过程中，规

范化液体疗法是一种十分有效的方法，且这一治疗方法的有效性也

得到了临床的验证。 

综上所述，小儿腹泻是临床上发生概率较高的一种疾病，而以

往在对此类患者进行治疗的过程中由于不规范的补液，不仅会在一

定程度上导致小儿病情加重，同时也会给小儿自身的生长发育带来

一定的不利影响，针对上述情况，三个乡镇卫生院的医护人员经过

研究，对补液治疗方法进行了合理有效的规范，尝试采用规范化液

体疗法对小儿进行治疗，收到了较好的效果，非常值得在临床上大

面积推广。 

参考文献 
[1]张胤,朱衡,刘庆,李茂花,彭彤彤.双歧杆菌三联活菌片辅助治

疗小儿急性感染性腹泻的效果[J].中华医院感染学杂志,2020,30(09): 

1427-1431. 

[2]吕明星,袁丽宜,曾媛媛,习元堂,王丽清.醒脾养儿颗粒联合酪

酸梭菌活菌散治疗小儿消化不良性腹泻有效性与安全性的 Meta 分

析[J].中国药房,2019,30(22):3132-3137. 

[3]刘效忠,曾召.脐疗结合艾灸治疗小儿秋季腹泻临床观察[J].中

国针灸,2019,39(08):832-836+848. 

 

 




