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腹膜透析联合血液透析治疗慢性肾功能衰竭的疗效分析 

 

 
 

摘要：目的：探究腹膜透析联合血液透析治疗慢性肾功能衰竭的疗效。方法：将 60 例慢性肾功能衰竭炎患者作为观察对象，所有患者入院

诊治的时间在 2018 年 5 月~2020 年 5 月。将患者分为两组小组，对照组（n=30）接受血液透析治疗，观察组（n=30）接受腹膜透析联合血

液透析治疗。观察对比两组患者在治疗前后的肾功能水平。结果：治疗前，患者的肾功能较差，观察组与对照组的差异不明显（P＞0.05），

经过透析治疗，患者的病情改善，肾功能有所恢复，并且观察组各指标均明显优于对照组（P＜0.05）。结论：对慢性肾功能衰竭的患者采

取腹膜透析联合血液透析治疗的效果较好，及时帮助患者改善肾功能，减轻患者身体不适的同时，有效提升透析的效率和安全性，值得推

广。 
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慢性肾功能衰竭是临床常见病症，属于一种慢性进行性肾实质

损害[1]。慢性肾功能衰竭的危害非常大，会对患的全身各系统造成

损害，出现水、电解质、酸碱平衡失调的情况[2]，患者的肾功能也

会大大降低，严重影响患者的日常生活、身体健康。临床通常采取

血液透析的方式来帮助肾功能衰竭的患者进行代谢，同时再结合使

用药物，改善患者病情。本次研究中，根据研究目的，将 60 例慢

性肾功能衰竭患者作为观察对象，所有患者入院诊治的时间在 2018

年 5 月~2020 年 5 月。将患者分为两个小组实施不同治疗方案，对

比探究腹膜透析联合血液透析治疗慢性肾功能衰竭的疗效，详细如

下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 

在 2018 年 5 月~2020 年 5 月期间开展本次研究，观察对象为我

院收治的慢性肾功能衰竭患者，一共 60 例。通过动态随机化分组

的方式，在保证公平、随机的基础上，将患者分为观察组和对照组。

30 例观察组患者中，男性比女性多 2 例，分别为 16 例和 14 例，这

组患者的年龄分段为 63~79 岁，计算平均年龄值为（71.5±2.3）岁；

在 30 例对照组患者中，男性和女性患者的病例数相同，均为 15 例，

纳入的患者年龄在 62~80 岁，计算得到患者的平均年龄在（71.2±

2.5）岁。通过统计学分析观察组与对照组的基础资料后得到 P＞

0.05，差异不大。 

1.2 方法 

对照组接受血液透析治疗，根据患者病情，安排患者在血液透

析室中接受透析机的透析治疗，期间密切观察患者身体耐受情况，

有异常及时处理。观察组在对照组基础上接受腹膜透析治疗，了解

患者的肾功能、身体水电解质平衡状况等信息后，以人体腹膜作为

透析膜，对患者进行腹膜透析治疗，清除患者体内潴留代谢产物等。 

1.3 观察指标 

肾功能[3]：在治疗前后对两组患者的肌酐、尿氮素、尿酸等水

平，对比不同时间段患者的肾功能情况。 

1.4 统计学处理 

使用 SPSS19.0 处理软件进行统计学分析，结合直接概率法校正

检验卡方值（X2），比较两组的计数资料（%）；再通过检测 T 值来

对比分析两组的计量资料（ sx ± ）差异，最终评定指标为 P 值，

满足 P＜0.05 的项目即具有显著差异。 

2.结果 
治疗前，患者的肾功能水平均较差，观察组与对照组进行统计

学比较后得到的差异不大（P＞0.05），在治疗后患者病情有所改善，

并且观察组患者的肾功能水平明显更优，组间差异明显（P＜0.05），

见表 1. 

表 1.治疗前后患者的肾功能水平比较 

治疗前 治疗后  

组别 肌酐（μmol/L） 尿氮素(mmol/L) 尿酸（umol/L） 肌酐（μmol/L） 尿氮素(mmol/L) 尿酸（umol/L） 

观察组 105.2±6.2 7.4±0.5 432.3±11.5 75.9±4.1 5.1±0.4 213.3±5.4 

对照组 105.5±6.5 7.3±0.6 432.7±11.7 91.3±4.7 6.8±0.5 382.8±6.9 

T 0.6098 0.5049 0.8395 25.6082 8.0922 56.0390 

P ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3.讨论 
近年来，慢性肾功能衰竭的发生率越来越高，慢性肾功能衰竭

会对患者的身体造成较大影响，大部分患者消化系统、血液系统、

神经系统都会有所改变[3]。出现厌食、恶心呕吐、贫血、疲乏、失

眠等症状[4]。并且有研究发现，在肾功能衰竭的影响下，许多患还

可能合并出现肺部感染、发热等病症，影响患者心功能，甚至危及

患者生命，关于慢性肾功能衰竭的治疗受到广泛关注，维持性血液

透析是临床常用治疗方法，运用血液透析技术来帮助患者排出体内

毒素。维持性血液透析的应用，对于尿毒症、肾功能衰竭患者病情

控制、延长生命有重要意义。血液透析对于有严重酸中毒、电解质

异常、心力衰竭、尿氮素更高的患者，也可通过血液透析的方式来

改善身体代谢，帮助患者减轻病痛。本研究将 60 例慢性肾功能衰

竭患者进行分组比较，根据实验观察，采取血液透析联合腹膜透析

的患者，肾功能得到较好改善，治疗效果理想。 

综上所述，对慢性肾功能衰竭的患者采取腹膜透析联合血液透

析治疗的效果较好，及时帮助患者改善肾功能，减轻患者身体不适

的同时，有效提升透析的效率和安全性，值得推广。 
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