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摘要：目的：分析糖尿病患者护理管理中应用全程健康教育的价值。方法：我院于 2019 年 3 月-2019 年 12 月住院患者中挑选了 124 例患者
进行了全程健康教育与常规健康教育的对比实验，所选患者皆为糖尿病。此外，我院将患者随机分为对照组与实验组，两组患者分别为 62
例，对照组实施常规健康教育，实验组则予以全程健康教育，并且对比两组患者的空腹血糖情况以及患者对护理的满意程度。结果：接受
了全程健康教育的实验组患者空腹血糖情况明显优于对照组。除此之外，其还在很大程度上提升了实验组患者对护理的满意程度，P<0.05。
结论：研究表明，将全程健康教育运用于糖尿病患者的护理管理中，其有效的改善了糖尿病患者的血糖情况。此外，实验组患者对护理的
满意程度也有所提升。因此，全程健康教育在糖尿病患者护理管理中的应用较有价值。 
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众所周知，糖尿病作为以高血糖为其主要特征的代谢性疾病，

其将引发各种并发症，如糖尿病足、糖尿病肾病等，这对患者的生
命危害性极大。目前我国尚未研发出根治该疾病的有效治疗方式。
但对糖尿病患者进行日常的护理管理，从而确保其血糖情况维持在
良好的状况，可有效延缓该疾病进程。为了提升护理管理的疗效，
我院医护人员在糖尿病患者的护理过程中运用了全程健康教育这
一方式。因此，在挑选了 124 例患者后，我院对其分别进行了常规
健康教育及全程健康教育的对比实验，企图探析全程健康教育在糖
尿病患者护理管理中的价值。内容如下：  
1.资料与方法 

1.1 一般资料 
我院于 2019 年 3 月-2019 年 12 月住院患者中挑选了 124 例患

者进行全程健康教育与常规健康教育的对比实验，所选患者皆患糖
尿病。针对这 124 位患者我院对其进行了随机平均分配，分别组成
对照组与实验组，每组实验人员各 62 人。就对照组患者而言，其
年龄跨度为 21-78 岁，平均大约为（49.5±5.3）岁。与此同时，实
验组患者的年龄跨度则在 23-77 岁之间，平均约为（50±5.1）岁。 

纳入标准：①对照组与实验组成员皆为糖尿病患者 
排除标准：①患有精神性疾病患者 
1.2 护理方法 
针对对照组患者，我院护理人员对其进行了常规健康教育：就

常规健康教育而言，其主要特点是无固定时间限制，也无固定地点
限制。这意味着我院医护人员可根据实际情况展开相应的健康教
育，灵活性较强。 

实验组糖尿病患者则接受了我院护理人员的全程健康教育： 
1.成立专门健康教育小组：为了更加科学且严格的开展全程健

康教育，我们成立了专门的健康小组。并对组内成员进行了相应培
训。在强化其服务意识的基础上，强调人性化护理理念，使相关医
护人员充分认识到病人的个体性。除此之外，理论知识与实际技能
的培训进一步提升了相关护理人员的专业程度[1]。 

2.开展健康宣讲：为了帮助患者以及患者家属更加明确的了解
糖尿病的病因、病症以及护理方式、饮食等，我院护理人员开展了
定期的健康宣讲活动、病员座谈会。除此之外，我院还制定了专门
的健康指导手册，为其提供专业指导。 

3.加强心理护理：糖尿病治疗是一种需要长期坚持的治疗过程，
许多患者往往会出现没有耐心、缺乏信心、焦虑、抑郁等情绪，为
了缓解患者的心理压力，我们有针对性的对其进行心理辅导，鼓励
其以积极的心态接受治疗，并介绍病区病友认识，互相交流，分享
经验树立战胜疾病的信心。引导患者主动倾诉自身困扰，如治疗效
果缓慢、治疗费用昂贵等现实问题，并提出恰当的解决措施帮助其
缓解此类情绪，提升患者对医护人员的信任程度[2]。 

4 健康随访：在住院期间我们会建立服药卡片，教会患者正确
注射胰岛素，三餐饮食搭配。出院后定期随访，内容如：服药是否
正确、血糖控制效果、饮食控制等，并为患者解答疾病相关问题，
为患者解决了实际困难，得到了患者非常满意的评价。 

1.3 观察指标 
①空腹血糖指标：为了明确两组患者的血糖情况，我院护理人

员对其接受治疗后的空腹血糖指标进行了测量。 

②护理满意度：针对 124 位患者，我院制定了详细的护理满意
度表，供其进行自愿式填写，共计回收 124 份。 

1.4 统计学方法 
为了明确患者血糖情况，我院采用了 SPSS 22.0 软件对相关数

据进行了处理，并用（ x s± ）表示其计量资料，用 t 进行相应检验。
除此之外，就患者对护理的满意程度，计数资料用％（率），并且
用 2x 检验。P<0.05，该统计有其意义。 
2 结果 

2.1 实验组与对照组患者血糖指标的对比 
据表 1 所示，实验组患者血糖指标远优于对照组患者，P<0.05 

表 1 实验组与对照组患者血糖指标对比 
组别 FBG 2hPBG 

实验组（n=62） 5.91±1.27 6.89±0.57 
对照组（n=62） 7.98±1.21 8.94±0.71 

t 9.1408 17.4402 
P 0.0000 0.0000 

 
2.2 实验组与对照组患者护理满意度的对比 
据表 2 所示，实验组患者对护理的满意程度远高于对照组患者，

P<0.05 
表 2 实验组与对照组患者护理满意度的对比 

组别 
十分满

意 
比较满

意 
不满意 护理满意度 

实验组（n=62） 29 29 4 58（93.55%） 
对照组（n=62） 19 29 14 48（77.42%） 

X2    6.4990 
P    0.0108 

3 讨论 
全程健康教育与常规健康教育不同，其指在对患者进行全面、

且全程的健康知识教育，从而帮助患者在饮食、生活以及心理等各
个方面都保持良好的状态，有其积极作用[3]。因此，本文的主要研
究目的便是探究全程健康教育在糖尿病患者护理管理中的价值。 

根据上述研究可知，实验组患者接受了全程健康教育治疗后，
其血糖指标明显优于对照组。除此之外，实验组患者对护理的满意
程度也得到了进一步提升，远远高于对照组患者。由此可见，全程
健康教育在糖尿病患者护理管理中起到了重要作用。 

综述，全程健康教育的运用不仅有效控制了糖尿病患者的血糖
情况，其在提升患者护理满意度方面也发挥着不容忽视的重要作
用。由此可见，全程健康教育在糖尿病患者护理管理中运用效果较
为显著，值得在临床上加以推广。 
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