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摘要：目的：探究血液透析室护理管理中标识化安全管理的应用效果。方法：研究共选择我院 86 名接受血液透析的患者作为研究资料，实

验进行时间在 2019 年 2 月~2020 年 2 月，将所有患者分为两个小组，其中一组（43 例）实施标识化安全管理，为观察组；另外一组（43
例）开展常规指导。观察对比两组患者对于安全管理工作的知晓度和依从性。结果：护理完成后，观察组患者对于安全管理的知晓度、依

从性评分结果明显更优，各项指标与对照组比较后的差异显著（P＜0.05）。结论：在血液透析室护理管理中，结合应用标识化安全管理措

施，有效提升了患者对于安全管理工作的知晓度和依从性，有助于护理管理工作的实施，在血液透析室中推广价值高。 
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血液透析广泛应用于慢性肾衰竭、尿毒症等疾病的治疗中，可

以帮助有代谢障碍的患者，及时调整身体状况，减轻患者身体不适。

但许多患者对于安全管理的意识度不够，治疗期间的安全知识不到

位，影响患者的透析效果。本次研究中，选择我院 86 名接受血液

透析的患者进行实验观察，分组后采取不同的护理管理方式，探究

血液透析室护理管理中标识化安全管理的应用效果，详细如下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 

本研究开展的时间段在 2019 年 2 月~2020 年 2 月，观察对象一

共 86 例，为我院收治的接受血液透析的患者。其中，43 例记录观

察组，患者的基本资料：男女病例数分别为 22、21；患者年龄 30~59

岁，平均年龄（47.26±1.12）岁，患者教育程度：初中及以下 7 名，

中专及高中 15 名，大专及以上 21 名,。另外 43 例为对照组，男性

21 例，女性 22 例；患者年龄 31~60 岁，平均年龄（41.86±1.08）

岁，患者教育程度：初中及以下 6 名，中专及高中 15 名，大专及

以上 22 名。两组患者基础资料差异不大（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组采取常规护理管理。观察组采取标识化安全管理措施，

详细如下：制定简单易懂、操作性强的安全管理目标，与患者建立良

好关系，并结合血液透析安全知识调查问卷评价患者对血液透析相关

知识了解程度，确保护理管理方案落实可依据患者了解不足及错误认

知针对性。组织患者参加专题讲座，讲解血液透析相关知识，包括常

见病症的病因、症状、治疗及护理方法，再展开一对一健康指导，针

对患者掌握不足及译文进行解答，并反复强调知识点，如饮食注意事

项、用药指导、并发症防范、环境管理等，认识到患者参与安全管理

的重要性；组织患者参加交流会，相互理解，排解负面情绪。 

1.3 观察指标 

①安全管理依从性：评价两组患者对于安全管理工作的依从

性，从健康饮食管理、科学用药管理、合理运动管理及定期复查等

方面开展，分为依从和不依从。 

②安全管理知识掌握度：结合本院自制血液透析安全知识调查

问卷进行患者掌握情评价，包含血液透析安全的病因知识、治疗知

识、护理知识、预防知识等，各项目满分 100 分。 

1.4 统计学处理 

使用 SPSS19.0 处理软件中进行统计学分析，结合直接概率法校

正检验卡方值（X² ），比较两组的计数资料（%）；再通过检测 T

值来对比分析两组的计量资料（ sx ± ）差异，最终评定指标为 P

值，满足 P＜0.05 的项目即具有显著差异。 

2.结果 
分析表 1 可知，观察组患者安全管理依从性评分均高于对照组

P＜0.05。 

表 1 两组患者盆底功能锻炼依从性评价 

组别 例数 健康饮食管理 科学用药管理 合理运动管理 定期复查 

观察组 43 42（97.67） 43（100.0） 40（93.02） 43（100.0） 

对照组 43 35（81.40） 38（88.37） 33（76.74） 39（90.70） 

X2 -- 6.08 5.30 4.44 4.19 

P -- ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 两组患者健康知识掌握评价 

分析表 2 可知，观察组患者安全知识掌握评分高于对照组，P

＜0.05。 

表 2 两组患者健康知识掌握评价（分，X±S） 

组别 例数 病因知识 治疗知识 护理知识 预防知识 

观察组 43 88.16±6.24 81.04±7.43 92.51±6.06 85.72±6.74 

对照组 43 76.19±5.48 76.31±6.16 83.05±7.17 77.26±7.34 

t -- 9.45 3.21 6.60 5.56 

P -- ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3.讨论 
近年来，血液透析中的护理管理逐渐受到关注，一旦发生安全

事件，不仅会影响患者的身体健康和治疗进展，严重的还可能导致

医患纠纷。加强血液透析的护理安全管理非常重要，本次研究即对

86 例血液透析患者进行实验观察，结合数据分析，在标识化安全管

理下，患者对于安全管理知识的知晓度和依从性均要更高，护理管

理实施的效果较好。 

综上所述，在血液透析室护理管理中，结合应用标识化安全管

理措施，有效提升了患者对于安全管理工作的知晓度和依从性，有

助于护理管理工作的实施，在血液透析室中推广价值高。 
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