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摘要：目的：研究综合护理干预对类风湿性关节炎患者治疗效果和睡眠质量的影响。方法：该实验自 2018 年 1 月开始，至 2019 年 12 月结

束，抽取 120 例类风湿性关节炎患者，随机分为对照组（60 例）、综合护理组（60 例），对照组给予常规护理，综合护理组给予综合护理干

预，对比两组治疗效果和睡眠质量。结果：和对照组对比，观察组 VAS 评分、PSQI 评分更低，P＜0.05。结论：类风湿性关节炎患者给予综

合护理干预各项措施，可以提升治疗质量，同时改善睡眠质量，综合使用后护理质量较好。 
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类风湿性关节炎属于一种全身的免疫系统疾病，发病机制复

杂，病因尚未清晰，患者常伴随着慢性关节炎以及是关节滑膜炎，

导致关节损伤以及畸形。目前该病尚无较好的治疗方法，仅能通过

药物控制疾病的发展，但是致残率较高，并且存严重的疼痛等问题，

治疗中容易出现各种负面情绪，对疾病的治疗造成不利影响，因此

疾病治疗期间科学的护理配合非常关键。综合护理干预措施的实

施，为患者提供各项综合性以及全面性的护理干预，不仅关注生理

方面的护理，同时关注心理以及康复等护理措施，可提升护理质量
[1]。本文对综合护理干预对类风湿性关节炎患者治疗效果和睡眠质

量的影响进行研究，分析如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

该实验自 2018 年 1 月开始，至 2019 年 12 月结束，抽取 120

例类风湿性关节炎患者，随机分为对照组（60 例）、综合护理组（60

例），对照组 22 例男性患者、38 例女性患者，年龄 45-75 岁，平均

年龄为（60.12±15.87）岁；综合护理组 21 例男性患者、39 例女性

患者，年龄 44-76 岁之间，平均年龄为（60.21±15.44）岁。分析

两组患者各指标无显著性差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组（基础护理）：进行疾病观察，讲解疾病知识、治疗注

意事项、药物使用方法，一旦发现异常立即就诊。 

综合护理组（综合护理）：1）对药物使用方法、剂量、时间讲

解的同时，告知药物使用过程中可能出现的各种不良反应，可以帮

助患者设置备忘录或者闹钟，以提升药物使用的依从性。2）对患

者进行饮食指导，给予清淡、高纤维、高维生素以及高蛋白的食物，

注意荤素搭配，不可食用辛辣刺激、动物内脏、海鲜类食物，控制

尿酸盐结晶，同时给予一些消肿止痛食物（丝瓜、马齿苋、苦菜），

对机体进行调理。3）给予适宜的心理疏导，耐心了解患者的基本

诉求，讲解疾病治疗成功案例，积极乐观的面对疾病，鼓励并且关

心患者，参与社区活动，增加疾病治疗信心；制定针对性康复计划，

旋转运动、屈曲运动，对手指和脚趾畸形活动，适当将双足跟抬起，

3s 后放下。活动腕关节，五指交叉合拢，腕关节掐前后、左右活动

并旋转，活动肘关节，后旋、外展、内收以及屈伸，指导睡前泡脚，

休息时保持环境舒适、安静，提升睡眠质量。 

1.3 观察指标 

疗效使用 VAS 疼痛评分进行评价，分数为 1-10 分，分数越高

疼痛感越强烈。使用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）量表评价睡眠质

量，超过 7 表示存在睡眠障碍。 

1.4 统计学处理 

本次研究数据均采用统计学软件 SPSS20.0 进行处理，计量资料

以（ x ±s） 表示，采用 t 检验，计数资料采用 χ2 表示，P 检验，

P＜0.05 具有统计学意义。 

2 结果 

和对照组对比，观察组 VAS 评分、PSQI 评分更低，P＜0.05，

详见表 1。 

表 1 对比两组治疗效果和睡眠质量（ x ±s，分） 

组别 VAS 评分 PSQI 评分 

对照组（n=60） 5.23±1.21 7.34±2.11 

综合护理组

（n=60） 

3.11±0.76 4.21±1.65 

t 21.792 9.052 

P 0.000 0.000 

3 讨论 
类风湿性关节炎是一种免疫系统方面的疾病，患者在发病之后

全身关节软骨受到损伤，间质细胞发生炎症反应，微血管出现增生，

好发于中年女性，临床表现为关节肿痛、低热、全身乏力，并出现

关节畸形，病情严重可对神经造成压迫，出现活动障碍，引发残疾
[2]。对于该病无特效针对性的治疗措施，疾病的致残率较高，因此

治疗期间护理措施的配合较为关键。上文数据分析中，和对照组对

比，观察组 VAS 评分、PSQI 评分更低，P＜0.05。分析原因：综合

护理先从最基础的药物护理开始，帮助患者了解各项药物的具体使

用方法和不良反应，配合将其加入至备忘录中，便于药物治疗；对

饮食进行干预，限制饮食对患者的影响，同时增加心理干预，可以

缓解因为疾病而造成的抑郁、焦虑等情绪，有利于疾病治疗；增加

对睡眠的干预，睡前温水泡脚，促进血液循环，同时注意休息环境

的干预，可以对睡眠质量进行改善。因此上述各项措施实施之后患

者可以按时、按量使用药物，对自身饮食进行规范，提升饮食合理

性，缓解焦虑抑郁等情绪综合实施效果较好[3]。 

综上可见，综合护理干预对类风湿性关节炎患者治疗效果和睡

眠质量的改善均起到积极的意义，可以缓解疼痛，并改善睡眠质量。 
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