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摘要：目的：本文简要分析了加味炙甘草汤联合常规疗法治疗气血两虚型冠心病心律失常的作用。方法：本次实验随机选择了 2017 年 3 月
至 2019 年 4 月我院收治的气血两虚型冠心病心律失常患者作为研究对象，总计 164 例，按照随机分配的方法将患者分为如下两组：实验组
与对照组，每组 82 例。对照组接受常规治疗方式，实验组基于对照组治疗方式服用加味炙甘草汤，对比两组患者的治疗效果。结果：实验
组患者总有效率为 63.4%，相较于对照组（39%）而言更高，组间数据差异显著（P＜0.05）。结论：医护人员采用加味炙甘草汤联合常规疗
法治疗气血两虚型冠心病，可以显著提高治疗效果，缓解患者临床症状，具有推广价值。 
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引言 

气血两虚型冠心病引发的心律失常属于临床较为多见的一种
病症，好发于中老年或是女性，一般是因为患者心脏产生气质性病
变或是心理产生疾病所致[1]。该病症传统治疗方案一般以硝酸酯类
药物等西药为主要治疗手段，但就治疗效果而言并不理想。近几年
来，我国学者尝试临床采用加味炙甘草汤开展治疗，效果理想。为
此，本文即讨论加味炙甘草汤在气血两虚型冠心病所致心律失常中
的运用效果。现报道如下： 
1.资料与方法 

1.1 一般资料 
本次实验选择 2017 年 3 月至 2019 年 4 月前来我院治疗气血两

虚型冠心病心律失常的 164 例患者作为受试者，按照随机分配的方
式将患者分为实验组与对照组，各 82 例。其中，对照组内，男性
54 例，女性 28 例，患者年龄在 51 岁至 84 岁之间，平均值为（62.5
±2.3）岁。实验组内，男性 52 例，女性 30 例，患者年龄在 50 岁
至 85 岁之间，平均值为（61.9±2.1）岁。两组患者在年龄以及性
别结构方面差异不具有统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
两组患者接受不同的治疗方式，对照组患者接受常规治疗方

式，即硝酸酯类型药物，治疗方式如下：患者口服单硝酸异山梨酯
片缓释胶囊，每日服用 1 次，每次服用量为 40mg，同时要求患者
遵照医嘱口服阿司匹林，每日服用一次，每次服用 0.1mg。若患者
存在不稳定型心绞痛，则患者另外需要服用石酸美托洛尔，每日服
用两次，每次口服 25mg。若患者发作了心绞痛，则为患者提供硝
酸甘油，给药方式为舌下含服，若患者同时并发有其他并发症，则
对患者进行对症治疗[2]。本次运用过程中，所采用加味炙甘草汤处
方严格依照张仲景《伤寒论》内药方构成。加味炙甘草汤具体药方
如下：炙甘草、党参各 20g，生地黄 15g，麦冬 12g，桂枝、大枣、
阿胶、生姜各 10g。如果患者出现早搏或是高血压症状，可另外添
加钩藤、五味子、生龙牡三味药物，可以达到平肝潜阳、安心凝神
的效果。患者如果产生气血不足，可在该配方之中添加白芍、妊娠、
当归三维药物，以实现滋补气血的效果。患者如果产生心血瘀阻，
可于该药方之中添加桃红、丹参以及延胡索三味药物，以达到活血
化瘀的效果。加味炙甘草汤服用方式为每日服用两次，每次服用 1
剂，持续服用 7 天作为一个疗程。 

1.3 观察指标 
本次观察之宝以患者治疗效果为主。患者治疗效果评估标准如

下：效果显著：患者各项临床症状，如胸痛、胸闷以及心悸气短等
症状有显著优化，患者舌淡红色，苔薄且患者脉象区域平稳。效果
一般：患者心悸气短、胸闷以及胸痛有一定改善。无效果：患者相
较于治疗之前，各项临床症状没有显著改善，甚至有加重的现象。
总有效率为（效果显著人数+效果一般人数）/总人数*100%。 

1.4 统计学方法 
本次实验之中全部数据均采用统计学软件 SPSS19.0 加以分析，计

数资料通过（%）表示，数据行卡方检验；计量资料通过（平均数±
标准差）表示，行 t 检验，以 P＜0.05 代表差异具有统计学意义。 
2.结果 

本次研究结果显示，实验组之中，治疗效果显著的患者总计 30
例，有效患者 22 例，实验组总有效率可达到 63.4%，对照组患者
中效果显著患者 14 例，效果一般患者 18 例，总有效率仅为 39%。
实验组患者治疗总有效率明显高于对照组，组间数据差异具有统计
学意义（P＜0.05）具体如下表所示： 

表 1 两组患者治疗效效果对比情况 

组别 效果显著 效果一般 无效果 总有效人数 

实验组 30 22 30 55 
对照组 14 18 50 32 

3.讨论 
气血两虚型冠心病属于临床较为常见的一种病症，好发于中老

年群体以及女性群体，该病症发病原因是因为冠状动脉出现粥样硬
化现象，使得患者心肌产生缺血与缺氧等临床症状[3]。气血两虚型
冠心病所致的心律失常代指患者自我感觉出现心慌症状，且无法自
我抑制，且普遍为阵发性发作，同时也产生了喘促以及气短，乃至
昏厥等临床症状。从中医角度而言，治疗这一病症应尝试从整体角
度思考，如何改善患者经络、气血，以优化其心血管能力。 

《济生方》提出，心主血脉，心神得到气血的支持方可获得健
康。若患者产生气血两虚的状况则可以证明心失所养，且心中激动，
无法自主抑制。加味炙甘草汤之中，炙甘草本身具备甘温复脉的效
果，有助于心气恢复原状；党参与大枣可以补气健脾，滋养患者气
血；地黄、阿胶、麻仁以及麦冬药性相对温和，可以甘润滋阴，同
时补充心血；桂枝、生姜则具有通阳的效果，充分发挥炙甘草的效
果；桂枝联合生姜和补气养阴的药物共用，能够有效治疗患者静脉
结代的症状。故而，炙甘草本身居具有补气养血、滋阴复脉的效果，
可以用作治疗气血两虚型冠心病所引发的心律失常。 

就本次研究结果显示，实验组患者中总有效率达到 63.4%，显
著高于对照组（39%），组间数据差异具有统计学意义（P＜0.05）。
综上，针对气血两虚型冠心病所致的心律失常患者，医护人员可采
用炙甘草汤联合常规疗法方式有意治疗，效果更为显著，具有临床
推广价值。 
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