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摘要：目的：标准化护理方案在手术室管理中的应用。方法：选择 70 例在我院手术室进行治疗的病人进行调查与分析，本次调查时间在

2020.01-2020.10。根据随机形式将病人分为 2 组，每组分得 35 例。对比组采用常规护理干预。研究组则采用标准化护理方案。分析两组最

终护理结果。结果：对比组护理满意评分结果明显低于研究组，两组差异明显，P 值<0.05。结论：在手术室管理中，标准化护理方案应作

为首选，此方案可提升护理质量，值得临床应用与普及。 
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手术室在我院乃至世界各大医院均属于重要科室，手术室应为

名称 operating room，简称 o.r，是一个能够为病人提供抢救与手术

治疗的场所，属于技术重要部门[1]。手术室手术治疗与操作均为有

创治疗，属于开放性操作，在手术治疗过程中对病人实施有效的预

防措施，但仍然不能够完全杜绝院内感染，为了改善此情况，提升

治疗效果，我科室则辅以有效的护理干预，具体实施情况见如下阐

述。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 70 例在我院手术室进行治疗的病人进行调查与分析，本

次调查时间在 2020.01-2020.10。根据随机形式将病人分为 2 组，每

组分得 35 例。对比组：参与调查病人中男性与女性分别为 18 例与

17 例，年龄在 29 岁至 62 岁之间，中位年龄为 45.61 岁；研究组：

参与调查病人中男性与女性分别为 17 例与 18 例，年龄在 30 至 63

岁之间，中位年龄为 45.62 岁。两组病人一般资料经对比资料证实，

均无差异，P 值>0.05。 

1.2 方法 

对比组采用常规护理干预。 

研究组则采用标准化护理方案：（1）护理流程规范化：在现阶

段护理中，因手术室护理人员不同、护理习惯不同而导致在操作中

规范性被忽略、护理人员与病人沟通不通畅、医疗器械使用不熟练，

为此要总结相关问题，在实施针对性的培训，根据现有手术过程并

将其作为依据，结合并定位自身护理工作情况，在不同阶段实施护

理，将其分为术前、术中以及术后，分别列出不同阶段的护理重点，

同时明确护理核心重点；（2）手术室护理标准化：在日常手术室护

理中首先要保证手术室卫生与环境，确保每一台手术均能够在无菌

的环境下进行，依照我科室以及我院有关规定对手术室以及使用物

品进行消毒与处理，严格遵循“三人四清点”的规章制度，在手术

过程中也应完全遵守此原则。 

1.3 观察指标 

分析护理结果。护理满意评分结果：采用评分方式进行，总得

分值越高证明满意度越佳，此评分为问卷调查形式，问卷为我院自

设问卷。 

1.4 统计学方法 

应用 SPSS 软件（22.0 版本），计数资料（率）行χ2 检验，计

量资料（ sx ± ）行 t 检验，P<0.05 时存在显著差异。 

2 结果 

对比组：参与本次调查病人共计 35 例，通过收集 35 份有效调

查问卷，总结得分结果为 75.61±1.62 分；研究组：参与本次调查

病人共计 35 例，通过收集 35 份有效调查问卷，总结得分结果为

92.01±1.71 分，对比组护理满意评分结果明显低于研究组，两组差

异明显，P 值<0.05。 

3 讨论 

手术室是我院乃至世界各大医院中最为重要的科室，此科室以

手术治疗为主，但由于手术存有特殊性，会给病人造成应激创伤，

为此要辅以有效的护理干预[2-3]。在手术室护理中，以往常用护理模

式为传统常规护理，虽然这种护理方式有效，但效果一般。为了提

升护理质量，给予病人最佳的护理干预，我科室则采用标准化护理

方案[4-5]。标准化护理方案的主要目的以减少医疗纠纷、提升服务质

量为目的，在实施过程中可达到提升手术安全性、降低意外发生死

亡率的目的。标准化护理方案使护理人员能够更好的服务于病人，

使病人在治疗过程中体会到来自于护理人员的关怀[6]。这种护理方

式在实施过程中，通过护理流程规范化，将护理方案分成术前、术

中、术后三个方面，在术前护理中，以核对手术物品，检查手术器

械是否齐全、手术器械能否正常使用，尽可能的避免因手术器械而

暂停手术，延长手术时间。此外，在手术开始前还应仔细核对病人

基本信息、住院号、床号、年龄、性别、姓名以及手术时间、药物

过敏史、手术部位等，此外还要严格控制手术室人员进出入的次数

和时间，进来参观手术的人员不要太多。通过术中护理以调节手术

室温度与湿度，可保证手术治疗顺利性。通过术后护理，将治疗结

果第一时间告知病人，可缓解病人负性情绪反应。通过手术室护理

标准化，可提升护理满意度，保证手术能够顺利进行。 

综上所述，在手术室管理中，标准化护理方案应作为首选，此

方案可提升护理质量，值得临床应用与普及。 

参考文献： 

[1]白晓霞,宋龙超,杨丽娜, 等.尼泊尔地震救援中手术室标准化

护 理 管 理 模 式 探 讨 [J]. 国 际 护 理 学 杂 志 ,2016,35(11):1498-1500. 

DOI:10.3760/cma.j.issn.1673-4351.2016.11.020. 

[2]曲婷婷,陈淼,古海荣, 等.学生标准化病人在护理本科生手术

室 护 理 教 学 中 的 应 用 [J]. 中 西 医 结 合 护 理 （ 中 英

文）,2020,6(6):165-168. DOI:10.11997/nitcwm.202006041. 

[3]贾花,王敏.生殖中心手术室实施国际 ISO 9001 质量体系标准

化护理管理的可行性探讨[J].生殖医学杂志,2017,26(5):415-417. 

DOI:10.3969/j.issn.1004-3845.2017.05.005. 

[4]罗雁平,任杰平,白燕芳, 等.标准化管理视角下的手术运行管

理 策 略 在 手 术 室 工 作 成 效 中 的 应 用 [J]. 护 理 实 践 与 研

究,2018,15(7):124-126. DOI:10.3969/j.issn.1672-9676.2018.07.049. 

[5]李蕾蕾.质量控制小组管理模式在手术室护理管理中的应用

价 值 以 及 效 果 评 析 [J]. 中 国 社 区 医 师 ,2015,(10):167-168. 

DOI:10.3969/j.issn.1007-614x.2015.10.106. 

[6]姜雪,郎红娟,李娟, 等.基于标准化管理的手术运行管理策略

对 手 术 室 工 作 效 率 的 影 响 [J]. 护 理 研 究 ,2017,31(18):2297-2299. 

DOI:10.3969/j.issn.1009-6493.2017.18.043. 

 


