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摘要：三叶木通 Akebia trifoliata （Thunb.）Koidz.为木通科木通属落叶木质藤本，性苦、寒，归心、小肠、膀胱经。具有利尿通淋，清心除

烦，通经下乳的功效，临床常用于治疗淋症、心烦尿赤、水肿、经闭乳少、口舌生疮、湿热痹痛等。其主要成分为三萜类、三萜皂苷类、

苯丙素类化合物[1]。本研究对三叶木通老茎进行液质（LC/MS）分析。 
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木通属植物共有 4 种分布地点，多在亚洲的东部，如中国、朝

鲜和日本。其中我国分布有 3 种，包括 2 个亚种，分别是长序木通

（Akebia longeracemosa Matsumura）、木通（Akebia quinata（Houtt.）

Decne.）、三叶木通（Akebia trifoliate（Thunb.）Koidz.）、白木通（Akebia 
trifoliate （Thunb.）Koidz. var. australis（Diels） Rehd.）和长萼三叶

木通（Akebia trifoliate subsp. longisepala H.N.Qin）[6]。作为药用品种

主要是木通、三叶木通、白木通，其根、藤茎、叶、种子、果实皆

可入药，其主要药用部位为藤茎和果实。其主要成分为三萜类、三

萜皂苷类、苯丙素类化合物[1，2，3，4，5，6]，在利尿抗水肿、抗菌消炎、

抑制肿瘤细胞生长、保肝、降酶、提高机体免疫力等多方面均具有

潜在的开发应用价值[7]。八月札[8]，是木通、三叶木通及白木通成熟

果实的总称，具有疏肝理气、活血止痛，散结、利尿之功效。2015

版《中华人民共和国药典》收载的木通为木通、三叶木通或白木通

的干燥藤茎，木通具有利尿通淋、清心除烦、通经下乳之功效。 

一、三叶木通化学成分的提取 
1. 实验仪器、试剂及材料 

三叶木通雌花、雄花、老茎（指上一年发出的茎，年龄至少 1

年）、老叶（指上一年的叶，年龄至少 1 年）；甲醇（色谱纯，天津

市大茂化学试剂厂）、液氮、LFP-800T 高速多功能粉碎机、EYEL4

旋转蒸发仪（日本 EYEL4 公司）、KQ2200B 型超声波清洗器（昆山

市超声仪器有限公司） 

2. 提取方法 

摘取三叶木通雌花、雄花、老茎、老叶，洗净，烘干。将雌花、

雄花、老叶加液氮研磨。将老茎用粉碎机粉碎。分别称取 1g 左右

的上述材料（雌花 1.0928g，雄花 1.0606g，老叶 1.0834g，老茎

1.0825g），置 100mL 带塞锥形瓶中，加入 30mL 甲醇常温超声 40

分钟，放冷，过滤。滤液在 40℃条件下旋蒸，待无溶剂后加入甲醇

复溶，完全溶解后，置于冰箱 4℃储存待用。 

二、三叶木通化学成分分析 
1. 实验仪器及试剂 

乙腈（Fisher Scientific）、超纯水、SHIMADZU LC-20A 高效液

相色谱仪、色谱柱：Inertsil ODS-3（4.6mm×250mm，5μm）、Milli-Q 

Integral 3 超纯水仪 

2. 样品溶液的制备： 

取各部位溶液，过 0.22μm 的微孔滤，得到样品溶液备用。 

3. 色谱条件（条件 I）如下： 

色谱柱：Inertsil ODS-3（4.6mm×250mm，5μm） 

流速：1mL/min 

柱温：40℃ 

检测器：PDA190-400mm；ELSD 

进样体积：10μL 

流动相：水-乙腈 

SHIMADZU LCMS-IT-TOF 

洗脱程序： 

Time（分钟） A（纯水）% B（乙腈）% 

0.01 95 5 

10.00 80 20 

70.00 59 41 

90.00 45 55 

120.00 0 100 

130.00 0 100 

三、分析结果 

表 1. 老茎中鉴定的化合物 

序号 化合物结构 分子量 分子式 原植物来源 类型 

1 

 

500.35 C31H48O5 A.trifoliata 三萜类 

2 

 

866.47 C45H70O16 A.trifoliata 三萜皂苷

类 



 
临床研究 

 22 

医学研究 

3 

 

766.45 C41H66O13 A.quinata 三萜皂苷

类 

4 

O

H3C CH3

OH

O

O

HOH2C OH
O

O
OH

OH

OH
HOH2C  

750.46 C41H66O12 A.quinata 三萜皂苷

类 

5 

 

750.46 C41H66O12 A.quinata 三萜皂苷

类 

6 

 

750.46 C41H66O12 A.quinata 三萜皂苷

类 

7 

 

750.42 C40H62O13 A.quinata 三萜皂苷

类 

8 

 

1220.62 C59H96O26 A.quinata 三萜皂苷

类 
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9 

 

604.4 C35H56O8 A.quinata 三萜皂苷

类 

10 

 

1396.65 C65H104O32 A.quinata 三萜皂苷

类 

11 

 

518.36 C31H50O6 A.trifoliata 三萜类 

12 

O

H3C CH3

OH

O

O

HOH2C OH
O

O
OH

OH

OH
HOH2C  

750.46 C41H66O12 A.quinata 三萜皂苷

类 

13 

 

1220.58 C58H92O27 A.trifoliata var. 
australis 

三萜皂苷

类 

四、总结 
从三叶木通老茎中共鉴定 13 个化合物，包括 2 个三萜类和 10

个三萜皂苷类：其中文献报道来源于三叶木通 2 个，木通的 10 个，

白木通的 1 个。、 
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