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摘要：自体输血主要指回收患者血液并在手术过程中或是术后将血液输回到患者体中的一种临床输血方式，随着血液供需矛盾日益加剧以

及人们对异体输血风险关注度的升高，近年来自体输血在临床上受到广泛关注及重视，且在临床中的应用范围越来越广。对此，本文就当

前自体输血在临床上的应用与进展进行综述，以供实践参考。 
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输血是一种特殊的治疗手段，是挽救患者生命的重要方式。输
血医学的起源是从 16、17 世纪开始的，1901 年 ABO 血型的发
现，人与人之间同种异体输血成为可能，从而推动了整个医药事业
快速发展。临床输血包括两种类型，分别是自体输血、异体输血，
临床经常提及的输血方法就是异体输血。同种异体输血属于具有危
害性的操作，对于患者自身造成较为长久的免疫方面影响，可能存
在梅毒、HBV、HCV、HIV 等方面疾病的传播危险，也可引起免疫
性输血反应。因此,异体输血的缺点逐渐被人们所认识,而自身输血
越来越被患者和医务人员接受。 
一、自身输血临床应用优势分析 

自体输血分为三种，即储存式自体输血、稀释式自体输血及回
收式自体输血。ANH 是一种在麻醉后、手术前通过补充晶体液或
胶体液来降低单位体积血液中的血细胞浓度，在相同出血量的情况
下，明显减少血细胞的丢失的输血技术。SBA 是一种将患者术中出
血或者术后创口引流的血液通过二次回收、抗凝处理、过滤。洗涤、
浓缩处理等再重新输回给患者自身，主要用于手术治疗过程中出血
量多（1000 mL 以上）的患者群体。在进行回输操作时应严格在无
菌操作下实施，且血液应保证是回输术后 6 小时内的引流血液。患
者自身失血回输应控制在 3500 mL 范围内，当存在大量血液回输现
象应补给血小板血浆等。而 PABD 主要是将患者血液贮存起来，以
备紧急或手术时回输给供血者，一般用于身体素质强、预计手术出
血量多及术中需要输血、存在严重输血反应症状、血型稀有等患者
中。 

自身输血操作简便、易行,而且自体血都在短期内回输,血液新
鲜,血液中有效成分损失少,细胞活力好,作用强,大幅度减少术后感
染机会。而且自体血回输不仅能够能达到输注异体血液的同等效
果，还能更好的提高红细胞的携氧能力，同时避免因输注异体血液
可能发生的溶血、过敏、细菌感染等输血不良反应是一种较异体输
血更为安全的输血技术。在临床中，只需注意采血前、后血常规各
项指标变化,采血及回输时注意严格无菌操作即可。由此可见,自身
输血在临床中是值得推广和借鉴的。自体输血还能缓解供需矛盾，
自体输血能扩大献血者的范围，相对减少异体血的输入量，对于缺
少血源、血液偏型且配血困难的患者应及时给予供血。手术前分次
采血操作能对骨髓造血干细胞分化进行刺激，增加红细胞，改善患
者机体的微循环能力。 
二、自体输血的临床应用新进展 

（一）稀释性自体输血 
1、稀释性自体输血 
（1）血流动力学：临床报道显示，稀释血液、控制性降压都

能将手术过程中的输血量及出血量减少，联合使用能保证机体血流
波动较小，最大程度上减少手术出血现象，ANH 在应用于骨科大
手术时临床麻醉及血流动力学的变化小，安全有效。 

（2）免疫功能：据研究 ANH 对孕产妇的免疫功能无明显抑制
作用，而异体输血对孕产妇的免疫功能有抑制明显作用。谢琦等观
察了骨科需手术治疗的老年病人 60 例，发现 ANH 输血方式不造成
骨科老年手术病人凝血障碍，对免疫功能的影响较小，并能避免异
体输血带来的安全问题，可以有效地节约用血，缓解目前血荒问题。 

（3）凝血功能：近年来 ANH 在多项外科手术的应用研究表明，
ANH 能减少手术对患者机体血液系统的影响，减轻炎症反应，减

少异体血用量，较异体输血具有明显的优势，这并不代表围手术期
不需对患者进行凝血功能的检测。 

（二）回收式自体输血 
1、肿瘤手术应用 
许靖等经临床研究指出，临床施肿瘤根治术的时候，为较好地

避免由于暴露肿瘤组织严重扩散，通常在离肿瘤部位较远部位将其
完全切除或是完全离断。而很多恶性肿瘤附近有很多新生的血管，
术中常常会丢失大量的血液，这就需应用回收式自体输血方法行自
体输血。若肿瘤组织完全暴露或是出现破裂播散的时候，需及时终
止血液回收，这是因为输同一种异体血，可加大肿瘤复发或扩散的
机率，而自体输血能较好地避免该效应。因此，临床合理、科学地
应用自体输血方式，对改善恶性肿瘤病情有积极作用。 

2、产科手术应用 
产科中血液含有羊水不是自体血回收的绝对禁忌标准，但针对

含有羊水的血液应使用白细胞滤器进行过滤处理，产科术中回收所
得洗涤红细胞回输给产妇时推荐强制性使用 LDF 以提高安全性，且
血液回收须在胎盘娩出后进行。SBA 是近期临床中较为常用的血液
保护方式之一，主要是将患者血液经过回收、分离、过滤、洗涤、
净化等操作后分流血液中的杂质，最终得到的浓缩红细胞悬浮液回
输给患者。陈代娟等对凶险性前置胎盘行择期剖宫产术的 70 例患
者进行回顾性分析，研究表明 SBA 可明显降低患者异体输血率，且
对患者凝血功能及肝肾功能无不良影响，有助于患者术后恢复，同
时避免了输注同种异体血带来不良反应及并发症，属于产科安全高
效的治疗手段。 

3、外科手术应用 
郑伟建等观察了 SBA 在 167 例老年患者不停跳冠脉搭桥术

（OPCABG）手术的应用效果，研究结果表明在心脏手术中应用 SBA
技术能够明显减少异体血的需要，降低输血相关并发症的发生率，
可安全有效地用于老年心脏手术患者，需要同时联合白细胞滤器使
用，并密切监测患者的凝血功能，尽可能降低术后出血的风险。 

（三）储存式自体输血 
贮存式自体输血属于临床中应用最为广泛的类型，能有效减少

异体输血后产生的并发症现象，具有简单、便捷、安全可靠的优势，
且尤其适用于稀有血型的患者群体中，属于安全性最高的输血方
式。谭彬宾等提出术前 Hb 水平高的垂体瘤及神经纤维瘤患者术后
自体血弃输率高；颅脑外科患者进行 PABD，患者受益不多；PABD
需要进行改良。戴萍等通过缩短采血间隔时间及血液保存时间等手
段对传统的储存式自体输血进行改良。 
三、结语 

综上所述，自体输血极大程度的缓解了临床血液供需矛盾，不
仅避免了异体输血的多重弊端，同时解决了诸如稀有血型、肿瘤治
疗等输血难题，在临床的广泛应用，临床应用价值较高，是未来医
学发展的新趋势。 
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