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摘要：目的：舒筋解粘透骨汤熏洗结合量化功能锻炼治疗桡骨远端骨折后关节粘连。方法：选取 112 例因桡骨远端骨折后关节粘连就诊于

本院的病人进行调查与分析，本次调查时间在 2018 年 05 月-2020 年 10 月。将病人分为 2 组，每组分得 56 例。对比组采用常规治疗。研究

组则采用舒筋解粘透骨汤熏洗结合量化功能锻炼治疗。分析两组治疗结果。结果：对比组腕关节功能优良率低于研究组，两组差异明显，P
值<0.05。结论：在桡骨远端骨折后关节粘连治疗中，舒筋解粘透骨汤熏洗结合量化功能锻炼治疗方案应作为首选，此方案应用效果优异，

值得临床应用与普及。 
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桡骨远端骨折在临床治疗中属于常见而高发疾病，此疾病具备

发病率高的特点，根据笔者收集与统计资料证实，近些年桡骨远端

骨折发生率呈逐年增高趋势[1]。桡骨远端骨折疾病即为特殊，在治

疗后容易出现关节粘连等情况。桡骨远端骨折后关节粘连在临床治

疗中以对症治疗为主，虽然有效，但仍有待提高，为此我科室则采

用舒筋解粘透骨汤熏洗结合量化功能锻炼治疗[2-3]，具体实施情况，

见如下阐述。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取 112 例因桡骨远端骨折后关节粘连就诊于本院的病人进行

调查与分析，本次调查时间在 2018 年 05 月-2020 年 10 月。将病人

分为 2 组，每组分得 56 例。对比组：参与本次调查病人中，男性

与女性分别为 28 例与 28 例，年龄最低为 65 岁，最高为 76 例，中

位年龄为 70.06 岁。研究组：参与本次调查病人中，男性与女性分

别为 27 例与 29 例，年龄最低为 66 岁，最高为 77 例，中位年龄为

70.11 岁。对比组与研究组病人一般资料经对比结果证实并无差异，

P 值>0.05。 

1.2 方法 

对比组采用常规治疗，根据病人实际情况选择合理用药方案，

并配合锻炼。 

研究组则采用舒筋解粘透骨汤熏洗结合量化功能锻炼治疗，舒

筋解粘透骨汤如下：甘草 10g、乳香 11g、五加皮 13g、木瓜 11g、

羌活 10g、海桐皮 25g、当归 21g、威灵仙 13g、川芎 9g、半边莲 16g、

赤芍 13g、红花 11g、透骨草 13g、伸筋草 25g，将上述中药用水煎

煮，煎煮 30 分钟后对患肢进行熏烤，30 分钟后水温适宜敷洗患处

关节。量化功能锻炼：①握拳锻炼：每天 2 次，早晚各一次，每次

15 遍；②上举锻炼、肩关节搭肩锻炼、肩关节后伸锻炼，每天三次，

早中晚各一次，每次进行 5 遍。 

1.3 观察指标 

分析治疗结果。腕关节功能对比：采用优、良、中、差表示，

优说明病人腕关节功能恢复效果良好，良说明病人腕关节功能恢复

尚可、中说明病人腕关节功能恢复效果一般，差说明病人腕关节功

能恢复效果不佳。计算优良率。 

1.4 统计学方法 

应用 SPSS 软件（22.0 版本），计数资料（率）行χ2 检验，计

量资料（ sx ± ）行 t 检验，P<0.05 时存在显著差异。 

2 结果 
对比组腕关节功能优良率低于研究组，两组差异明显，P 值

<0.05，见表 1。 

表 1 对比组与研究组腕关节功能对比 

组别 例数 优/例 良/例例 中/例/例 差/例 优良率 

对比组 56 22 14 11 9 64.29% 

研究组 56 35 15 4 3 89.29% 

X2 // // // // // 9.8175 

P // // // // // 0.0017 

3 讨论 
桡骨远端骨折在临床治疗中，属于常见而多发疾病，此疾病具

备发病率高的特点，此疾病主要发生在老年人中。老年人十分特殊，

身体骨骼、肌腱、韧带、肌肉以及身体各个关节均有所退变，在发

生骨折以后，身体体力缺乏，缺少锻炼，进而导致淋巴回流不通常，

导致身体局部组织出现水肿等情况，这也是导致术后发生粘连的主

要因素[4-5]。此疾病在临床治疗中以常规治疗为主，常规治疗虽然可

以改善临床症状，但效果不佳[6]。为了提升治疗效果，我科室则采

用舒筋解粘透骨汤熏洗结合量化功能锻炼治疗。舒筋解粘透骨汤熏

洗属于中医治疗模式，这种治疗方式具备散瘀力的功效，经熏洗可

通过温度适宜的药物熏蒸可有效的促进与改善血液循环的功效，进

而达到促使淋巴回流、静脉回流的功效，达到消散血瘀的功效。量

化功能锻炼属于新型锻炼模式，这种锻炼方式能够落实到实处，而

不是留在口头形式，在锻炼过程中不会遗落最佳的锻炼时期，这种

锻炼模式根据病人个体需求进行量化，从而达到保证骨折位置不变

的静止状态下而进行主动功能运动，使病人患肢肌肉进行松缩运

动，进而达到控制肌肉泵的功效，此锻炼方式可有效的促使静脉回

流，进而达到吸收与消散水肿的功效，可有效的恢复肌肉韧带肌腱

弹性，达到促进康复的功效。 

本文证实：对比组腕关节功能优良率低于研究组，两组差异明

显，P 值<0.05，由此结果可以证实，研究组所采用的舒筋解粘透骨

汤熏洗结合量化功能锻炼治疗方案效果更佳，可改善病人腕关节功

能。 

综上所述，在桡骨远端骨折后关节粘连治疗中，舒筋解粘透骨

汤熏洗结合量化功能锻炼治疗方案应作为首选，此方案应用效果优

异，值得临床应用与普及。 
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