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不同时期康复护理在手外伤术后手功能恢复中的应用 
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摘要：目的 探析不同时期康复护理在手外伤术后手功能恢复中的应用。方法 选取我院 2019 年 9 月－2020 年 9 月实收治手外伤患者 50 例，

根据不同的护理方法对其进行分组，对照组与研究组各 25 例，观察其护理效果。结果 患者间 TAM 评级结果及护理前后患者生活功能和运

动功能存在较大差异（P<0.05）。结论 对手部受伤采取优质康复措施可以有效减少手部受伤的情况以及有助于患者手部康复效果。 
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随着现代社会发展，人们在日常生活生产会常常发生不同原因

的手外伤损伤。严重的手外伤可留下残疾，给生活和工作带来严重

的影响。手外伤是一种多发性的损伤不仅会感觉非常疼痛而且还会

影响患者正常生活和工作，加之患者缺乏相应医学常识，对手部肌

腱损伤的治疗方法不了解，进而导致患者在治疗后的恢复效果差强

人意。如不及时对其进行专业化管理，会诱发患者出现负性情绪。

所以，良好的急救措施能有效降低手部伤情状况，通过手术前准备

和手术后正确护理方法能尽量避免手部感染，手术后进行有效锻炼

可以帮助手指尽快恢复，取得良好效果。因此本文作者选取 100 例

患者，对其所使用的护理方法进行有效性验证，以下是护理效果验

证。 

1 材料与方法 
1.1 研究材料 

选取我院 2019 年 9 月-2020 年 9 月实收治手外伤患者 50 例，

根据不同的护理方法对其进行分组，对照组与研究组各 25 例，平

均年龄为（48.03±19.33）岁。其中单侧手受伤 29 例，双侧手受伤

21 例。患者间一般资料无统计学意义（P>0.05）。此次实验均获得

院内专家委员会及患者同意，并排除相关禁忌症者。 

1.2 研究方法 

对照组患者立即治疗创伤并定期注射破伤风抗毒素。同时，如

果发生伤口出血，需对患者进行及时止血处理。否则，患者可能会

因流血过多导致死亡。应根据患者手部受伤的部位和程度，对其采

取合理的措施。患者术后根据自身情况进行物理治疗，于此同时进

行手指灵活度训练。除去绷带后，患者需进行 10 分钟一次的腕部

运动。训练后，可使用草药熏蒸和蜡疗，达到避免肌肉核心组织粘

连的目的[2]。手术后 1 至 2 天指导患者使用橡皮筋做被动弯曲指关

节训练，在此期间，必须保持在完全伸展的位置，以防止手指关节

萎缩。可以通过对患者进行评估，对其使用不同的康复手段，如果

活动较差，则需要进行主动运动训练，如果评估结果良好，则开始

对远端指关节进行柔软的阻力弯曲训练和感觉训练。并逐渐进行抵

抗力训练以为康复做准备。同时，在对患者进行康复训练时，有必

要从患者的立场出发，根据患者目前的医疗状况制定科学的护理干

预修订方案，避免患者的恐惧感增加，增加患者的信心。医务人员

必须为病人创造一个非常舒适的康复环境，恢复病人的身心健康。

医护人员要适当应用成功典型来教育患者在治疗时的配合以及病

后恢复的效果[3]。通过对患者及其家属进行手部受伤的基本知识的

教育，使其认识到康复治疗在恢复手部受伤方面的重要性，并提高

了他们的康复意识。疼痛通常发生在手部外伤后和康复期间，此时

需分散注意力可以减轻痛苦。如果疼痛剧烈，则必须找出原因并及

时使用止痛药进行治疗。同时指导患者学习如何减轻疼痛。在进行

肢体截肢移植的患者中，有必要密切监测血液循环并及时处理问题
[4]。 

1.3 观察指标 

观察患者间 TAM 评级结果及护理前后患者生活功能和运动功

能。 

1.4 统计学处理 

用 SPSS21.0 统计学软件对数据进行分析，计量资料用 t 检验，

计数资料行 2x 检验，P＜0.05 为差异有统计学意义。  

2 结果 
2.1 观察患者间 TAM 评级结果 

患者间 TAM 评级结果有明显差异（P<0.05)。见表 1 

表 1 观察患者间 TAM 评级结果（%） 

组别 例数 优 良 中 差 优良率 

对照组 25 8 10 3 4 84.00％ 

研究组 25 16 9 0 0 100.00％ 
2x       33.01 

P      <0.05 

2.2 观察患者间护理前后患者生活功能和运动功能 

患 者 间 护 理 前 后 患 者 生 活 功 能 和 运 动 功 能 有 明 显 差 异

（P<0.05)。见表 2 

表 2 观察患者间护理前后患者生活功能和运动功能（ sx ± ） 

护理前 护理后 
组别 n 

生活功能 运动功能 生活功能 运动功能 

对照组 25 11.88±0.95 18.49±1.22 39.04±7.61 44.10±5.00 

研究组 25 12.76±1.17 22.01±1.40 87.54±9.11 90.07±5.99 

t 值  0.661 1.843 6.004 7.905 

P  >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 
手部外伤很容易引起手掌，手指的功能障碍。尽管在手术治疗

后必须尽早制动和压迫关节，但随后的康复功能锻炼仍然必不可

少。制定康复护理计划时，要时刻注意患者的训练状况。锻炼可以

有效改善患者术后的手部运动功能，增加关节活动度，改善手耐力，

促进血液循环，减少肿胀，并增加柔韧性。在康复治疗过程中，使

用辅助设备来防止肌肉痉挛和手部畸形。物理疗法可采取减少肿

胀，缓解疼痛和软化疤痕的措施，从而有效缓解手部麻木和疼痛。

水疗可以帮助放松手部关节并减少肿胀。为重返工作和通过手部灵

活性训练重返工作奠定基础。研究指出，康复护理与手部外伤患者

术后手掌的功能恢复有关，并通过被动锻炼，主动锻炼，物理疗法

等方式帮助患者逐步改善手部关节的柔韧性并促进局部回血以缓

解肿胀症状。然而，进行手部康复的特定时间也已成为临床讨论的

主题之一。传统概念支持患者完全康复后的适当运动。然而目前发

现大量临床证据证明，此时大多数患者的指关节上形成粘连，使得 
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患者病情不能够被有效控制。因此，最好的选择是在手术后 1 个月

后立即进行康复训练，这样可以有效减少关节内粘连的可能性，更

有利于病人手部关节功能的快速恢复[5]。有相关研究显示，对于血

管，肌腱，神经损伤和骨折的患者，手术后通常用石膏固定是有帮

助的。这种石膏通常需要固定 3-4 周。固定石膏时，请勿擅自将其

取下。而在取下石膏后，患者需要在医生的指导下进行功能锻炼。

史翠萍,李卉梅,罗燕等[6]在研究中提出，手术后有必要向患者提供康

复指导，可增加血液循环，消除肿胀，防止肌腱粘连，防止关节僵

硬并促进手的功能恢复。手术只是确保患者手部康复的第一步。手

术后的手运动是康复的基础，增加手指活动度。在此过程中要有耐

心，不要过度紧张。可以在术后 2 周进行手指锻炼，4 周后，可以

进行轻度拉伸运动，但避免暴力行为。去除石膏保护膜后，可进行

局部按摩，以有效促进血液循环，促进骨折部位的愈合，可适当地

进行关节轻度弯曲和旋转的训练，并逐渐增加训练强度。另外，刘

转儿,朱菊清,莫想有[7]在文献中也表示，运动过程中要注意休息，保

持局部卫生以防止感染，并避免重复性冲击或关节扭曲。患者在运

动过程中会感到疼痛和情绪，因此护理人员必须积极与患者沟通，

了解患者的内心世界，提供心理咨询措施，并转移患者的注意力以

找到患者感兴趣的主题来保持乐观态度并增强运动自信心。相关学

者提出，患者患病的最根本原因就是缺乏基础的医学常识，同时对

疾病的治疗方式不够了解，所以导致了因此导致患者病情控制不理

想，心里压力剧增及生活质量显著下降，严重时可能诱发患者出现

焦虑抑郁情绪。所以对患者进行健康教育可以提高病人对疾病的认

识，有助于患者积极、客观、正确的配合疾病治疗，有助于患者的

病情不继续恶化；当对患者进行健康教育后，可以消除患者自身的

焦虑、恐惧。可以使人们了解疾病的发展变化，正确对待身体的变

化。减轻心理压力[8]。这也就和本文作者的研究成果相互呼应，经

过研究发现，患者间 TAM 评级结果及护理前后患者生活功能和运

动功能存在较大差异（P<0.05）。 

综上所述，对手部受伤采取优质康复措施可以有效减少手部受

伤的情况以及有助于患者手部康复效果。 

参考文献： 
[1]张敏杰,王嫚.延伸护理在手外伤患者康复护理中的应用效果

[J].当代护士（上旬刊）,2020,27(10):132-133. 

[2]胡月.不同时期康复护理在手外伤术后手功能恢复中的应用

[J].养生保健指南,2020,(27):134. 

[3]陈霞,浩育盈,李娟妮, 等.中医情志护理在手外伤患者康复中

的应用效果[J].临床医学研究与实践,2020,5(1):176-177,180.  

[4]曾小英,彭爱萍,程丽云, 等.早期康复护理在手外伤术后功能

训练中的临床应用[J].实用临床护理学电子杂志,2019,4(51):21. 

[5]宋富云.不同时期康复护理在手外伤术后手功能恢复中的应

用[J].实用手外科杂志,2019,33(2):251-253.  

[6]史翠萍,李卉梅,罗燕, 等.系统性康复护理在改善手外伤后指

关节僵硬中的效果[J].中国保健营养,2019,29(29):227-228. 

[7]刘转儿,朱菊清,莫想有, 等.延伸护理在手外伤骨折病人康复

护理中的应用效果研究[J].中国伤残医学,2019,27(14):74-75.  

[8]夏翠兰,周运彩,樊文娜, 等.心理干预结合功能锻炼在手外伤

致残患者康复护理中 的应用研究[J].中国伤残医

学,2018,26(21):9-10.  

 




