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摘要：目的 探讨 PBL 教学法结合互联网平台在儿科护士规范化培训中的应用。方法 将护士按入科规范化培训的先后顺序随机分成观察组

与对照组。对照组（n=30）采用传统的临床带教方法。观察组（n=30）采用 PBL 教学法结合互联网平台进行临床带教。结果 观察组理论

成绩（91.23±4.22）、技能操作成绩（88.03±6.68）、病例书写质量考核成绩（88.35±4.62）、病例分析成绩（83.80±4.59）明显高于对照组，

差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 在儿科护士规范化培训中采用 PBL 教学法结合互联网平台教学模式进行临床带教，充分调动了学

员自主学习的积极性，加强理论知识的掌握，提升了学生临床实践的综合能力。 
关键词：PBL 教学法  ；临床教学 ；互联网 

 

儿科护理学是一门多学科交叉和多种技术融合的综合学科，传

统的教学方法以教师为中心，采用的是“填鸭式”教学。随着精准

医疗、全科医学等新的健康领域与新学科不断的出现，传统的教学

方法已无法顺应时代的发展要求。探讨新型的教学模式为临床培养

实用型人才至关重要。近年来以问题为基础的学习 PBL(Problem 

Based Learning) 已引入医学教育领域[1-2]，护理学也不例外。PBL 教

学法是以学生为主体，在指导老师的引导下，以问题为导向，采用

小组讨论的形式。学生围绕问题独立查阅、收集资料，并及时的发

现、解决问题，以培养学生自主学习能力和创新能力 。除此，医

学教育有着明显的媒体相关性和资源依赖性，传统的教学方式难以

满足现代医学教育教学的需要，只有将信息技术融合到医学教育教

学中，才能提高医学教学效果[3]。PBL 教学模式适当的结合网络平

台，不仅可以和各大医院之间形成资源共享，同时对上班的学员来

说，可以充分利用下班闲暇时间参与到小组讨论、学习中来。老师

可以利用网络平台随时对学员讨论的情况进行把控，实现教学的连

贯性。课后学员对未理解或有疑惑的地方，还可以进行回放，提高

学习效率。川北医学院附属医院儿科将 PBL 教学法结合网络平台运

用到护士规范化培训中，进行此教学法的初步探索，目的在于培养

合格的临床护理人才，现报道如下： 

1 研究对象与方法 
1.1 研究对象 

纳入对象为 2016 年－2019 年在儿科进行护理规范化培训人
员，不限制性别、年龄、种族等，选取规培学员 60 人为研究对象，
按入科的先后顺序随机分成对照组和观察组。观察组（n=30 人）平
均年龄为 23.62±0.91 采用 PBL 教学法进行干预。对照组（n=30 人）
平均年龄为 23.50±0.82 采用传统的带教法进行带教。观察组与对
照组 2 组性别、年龄等一般资料无统计学意义，具有可比性（P＞
0.05）。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组（n=30 人）。采用传统的带教方法进行带教即老

师讲，学生听。老师的教学以知识传递为主，对教学的整个过程（包
括目标、内容、方法、进程、结果和质量评价）采取严格的控制。 

1.2.2 观察组（n=30 人）。学员入科以后，带教老师采用 PBL
教学结合互联网平台进行临床带教。具体流程：（1）将学员随机
分为 3 组，每组 10 人，并设置组内负责人 1 名[4-5]。每位同学在手
机上下载钉钉 APP，所有的讨论在 APP 中进行。（2）由护士长、
带教组长及临床带教老师根据护士规范化培训教学大纲的要求提
供真实、主题鲜明、具有一定代表性的典型案例；（3）指导老师
在课前提出与案例相关的问题。（4）学员对提供的案例中患儿的
疾病有初步的了解，带教老师指导学员讨论（采用“头脑风暴”对
可能假设或解释进行集体讨论）；（5）每组学员就以上问题自行
到图书馆或利用网上资源查阅相关文献、收集资料进行探究实践；
(4)组织学生进行讨论。（5）带教老师根据学生的解答进行知识梳
理、总结和扩展分析。整个教学过程中，带教老师要及时帮助学员
解决在探究实践中遇到的问题。此教学法每两周一次，共 12 次。 

1.3 考核标准 
对比观察组和对照组学员理论考核成绩、操作考核成绩、护理

病历书写质量、病历分析成绩。由护士长进行考核监督。每项考核
满分为 100 分，得分越高，教学效果越好。 

1.4 统计学法 
利用统计学软件 SPSS 20.0 软件分析两组学员相关数据，计量

资料用(`x ± s)表示，采用 t 检验，计数资料用 x2 检验表示。P＜0.05
表示差异有统计学意义。 
2 结果  

2.1 观察组与对照组教师考核的结果显示：观察组理论考核成
绩、操作考核成绩、护理病历书写质量、病历分析成绩均高于对照
组学员，差异具有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。  

表 1 对照组与观察组学员考试成绩比较（分，`x ± s） 

组别 理论成绩 技能操作成绩 病例书写质量考核成绩 病例分析成绩 
观察组 91.23±4.22 88.03±6.68 88.35±4.62 83.80±4.59 
对照组 86.64±6.56 83.32±7.00 81.83±7.26 79.99±7.93 

t 值 3.228 2.671 4.145 2.279 
p 值 0.002 0.010 0.000 0.027 

3 讨论 
传统的教学和 PBL 现代教学模式在教学目标、指导思想以及教

学操作程序等方面各不相同。而现代医学对医学生信息管理能力、
与患者之间的沟通能力和面对临床特殊情况时的应急处理能力等
具有较高的要求。当前采取的医学教育模式对时代要求无法满足[6]。
而 PBL 教学法有效地调动学员的积极性，发挥其探索能力，学员学
会运用评判性思维解决问题。当今社会属于互联网时代，网络教学
成为新型的教学模式，在理论知识传授方面优于传统课堂授课[7]。
所以在临床带教过程中，PBL 教学法结合互联网平台进行带教，实
现了“教与学的互动、教学过程的动态管理、教学资源的共享”。

学员可以充分利用碎片时间学习，不受地点、时间的限制，不占用
正常上班的时间，同时带教老师也不因某一位同学没到位或没听懂
而反复讲。 

在儿科护士规范化培训过程中，带教老师采用 PBL 教学法结合

互联网平台进行带教，让学习氛围更浓厚，学员可以各抒己见，深

入探讨问题。整个过程中，学员不仅掌握了相关理论知识，同时操

作技能得到进一步规范[8]。本研究结果表明：观察组理论成绩（91.23 
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±4.22）、技能操作成绩（88.03±6.68）、病例书写质量考核成绩

（88.35±4.62）、病例分析成绩（83.80±4.59）明显高于对照组，

差异具有统计学意义（p＜0.05）。由此可见，和传统的教学方法相

比，儿科新的带教模式能有效的提升学员理论、操作成绩以及提高

护理文件书写的质量。新的教学模式运用到儿科临床教学中虽效果

显著，但仍然有同学不愿意主动的去查阅资料、思考问题。因此，

通过这次研究，要总结出现这种现象的症结所在给予与学员更多的

鼓励和引导。让他更好地融入到这个团队中来。 
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