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几种中药复方对 PTSD 小鼠的行为学影响作用研究 

赵少军   贺宝森 

(西安培华学院医学院  710025) 
 

摘要：目的:采用 SPS 建立 PTSD 小鼠模型，观察中药柴胡疏肝散柴，柴胡加龙骨牡蛎汤，归脾汤，百合地黄汤对其的调节作用。方法:采用

旷场实验,观察不同处理组大鼠的行为改变情况.结果:模型组小鼠在直立次数,穿格次数,运动总距离,中央格停留时间方面均明显低于正常小

鼠；中药柴胡疏肝散柴，柴胡加龙骨牡蛎汤，归脾汤，百合地黄汤组小鼠运动的总距离相比于 SPS 模型组距离增大，小鼠僵立的次数和时

间相比于 SPS 模型组均减小。结论:本课题成功复制了 PTSD 样小鼠模型,所选取的中药方剂均能改善 PTSD 样小鼠的情绪行为变化。 
关键词：创伤后应激障碍，中药复方，行为学研究 

 

创伤后应激障碍是人们在经历重大创伤事件后延迟出现和持

续出现的严重精神障碍。结合今年爆发的全球性新型冠状病毒引起

的肺炎，许多患者和医护人员在疫情期间，疫情之后，均会产生抑

郁，焦虑等紧张情绪，尤其疫情后幸存者患创伤后应激障碍的几率

会大大增高。目前治疗 PTSD 的药物有 5—HT 再摄取抑制剂类，苯

二氮卓类等药物或者进行心理干预，仅能针对 PTSD 部分临床症状，

且有明显副作用。研究表明，中医药在治疗 PTSD 方面体现出整体

调节及多靶点起效的优势，且副作用较西药明显减少，成为当今研

究的热点[1][3]。 

本论文将对 PTSD 小鼠进行四种中药：柴胡疏肝散柴，柴胡加

龙骨牡蛎汤，归脾汤，百合地黄汤对小鼠进行连续七天灌胃，并研

究其行为学影响，为创伤后 PTSD 患者的治疗提供实验支持。 

1   实验材料 
1.1   实验动物 

小鼠 60 只，均由西安交通大学医学院动物中心购买，由西安

培华学院医学院动物房进行饲养，自由饮水及进食，进行适应性饲

养 3 天。 

1.2   实验药品 

柴胡疏肝散柴，柴胡加龙骨牡蛎汤，归脾汤，百合地黄汤四种

复方中药均在北京同仁堂药店购买，并根据药典严格按照煎制方法

获得中药汤剂样品。煎制好汤剂样品，存放在 4℃冰箱中备用，使

用时将药物摇匀。 

1.3   仪器设备 

小鼠固定器。旷场箱：立方形灰色木质旷场箱底部（100cm×

100cm），高 45cm。箱底部用黑线划分出 25 个正方形格（20cm×

20cm），摄像头置于旷场箱正上方。造模时使用水箱：底部（65cm

×100cm），高 80cm 塑料水箱，将水注入箱中，水深 45cm，水温

25℃。仪器设备均由培华医学院实验室所提供。 

1.4   实验分组 

将小鼠适应性饲养 3 天后随机分为六组，分别为正常组、SPS

模型组、柴胡疏肝散组、柴胡加龙骨牡蛎汤组、归脾汤组，百合地

黄汤组。每组十只，各组小鼠体重均无太多差异。 

2.  实验方法 

2.1   造模  

试供小鼠在实验环境下适应三天后造模，采用 SPS 法[2]建立

PTSD 小鼠模型，包括首先将小鼠进行两小时束缚，随后将小鼠置

于水箱中，进行 20 分钟的强迫游泳，并将小鼠吹干。游泳结束 15

分钟后将小鼠置于密闭容器中进行乙醚麻醉。待小鼠昏迷后放在通

风处，待意识恢复后再放回鼠笼静养。 

2.2   给药 

造模后每天早 8：00 对小鼠进行灌胃，正常组和 SPS 模型组按

体重给予 1ml/100g 生理盐水；分别给予柴胡疏肝散；柴胡加龙骨牡

蛎汤、归脾汤、百合地黄汤 1ml/100g 的相对应药物，连续灌胃七天

后，进行行为学研究。 

3 实验过程 
3.1   旷场实验 

采用立方形灰色木质旷场箱，其底面为灰色，用黑线划分为 25

个正方形格（20cm×20cm），分为沿侧壁的 16 个外周格，其余中

心 9 个中央格，摄像头置于中央格正上方。实验时将动物轻放入箱

内底面中心，实验人员远离旷场箱避免造成干扰，同时进行摄像五

分钟。每次实验结束后用酒精清洗旷场箱内部，以免影响下次测试。

录像结束后对录像进行分析，测得每组小鼠五分钟内运动的总距

离。 

3.2   僵力行为测试 

使用造模时水箱，将水注入箱中（水深 45cm，水温 25℃），将

小鼠小心放置于水箱中，小鼠在水中静止不动，可以有轻度摇摆，

但除保持必要的呼吸运动外，其他肌肉活动均消失为僵力时间。记

录五分钟内小鼠僵立时间及次数。 

4 实验结果 
4.1  旷场实验指标 

小鼠运动的总距离 SPS 模型组与正常组相比较减少。 

小鼠运动的总距离柴胡疏肝散组、柴胡加龙骨牡蛎汤组、归脾

汤组，百合地黄汤组相比于 SPS 模型组距离增大。（实验中数据均

取平均值，数据如下表） 

组名 正常组 模型组 柴胡疏肝散组 柴胡加龙骨牡蛎汤组 归脾汤组 百合地黄汤组 

运动总距离（cm） 1985.4cm 1241.2cm 1762.5cm 2050.2cm 1861.2cm 1638.6cm 

2.1 僵立行为测试 

小鼠僵立的次数和时间 SPS 模型组、柴胡疏肝散组、柴胡加龙

骨牡蛎汤组、归脾汤组、百合地黄汤组相比于正常组均明显增加。 

小鼠僵立的次数和时间柴胡疏肝散组、柴胡加龙骨牡蛎汤组、

归脾汤组、百合地黄汤组相比于 SPS 模型组均减少，但差距不是很

大。（实验中数据均取平均值，数据如下表） 

组名 正常组 模型组 柴胡疏肝散组 柴胡加龙骨牡蛎汤组 归脾汤组 百合地黄汤组 

僵立次数（次） 1.6 次 8.4 次 7.3 次 6.8 次 6.2 次 7.5 次 

僵立时间（s） 2.1s 9.1s 6.8s 6.3s 5.9s 7.0s 

结论 
 本实验柴胡疏肝散柴，柴胡加龙骨牡蛎汤，归脾汤，百合地

黄汤这四种中药复方对 SPS 建立的 PTSD 样小鼠行为学具有调节作

用。从旷场实验的运动总距离和僵立测试中小鼠的僵立时间和次数

来看，这四种中药组相比于 SPS 模拟组它的 PTSD 都有很好的调节。 

综上，柴胡疏肝散柴，柴胡加龙骨牡蛎汤，归脾汤，百合地黄

汤这四种中药复方对 PTSD 小鼠行为学异常具有良好的调节作用，

将这四种中药复方运用于 PTSD 的动物实验以进一步研究其调节机
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制，将对以 PTSD 的临床治疗提供实验基础。 
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